
Plus on a le temps pour accomplir 
une tâche, plus cette tâche prendra 
de temps

Un objet au repos tend à rester au 
repos, un objet en mouvement tend 
à rester en mouvement.

Nous avons tendance à faire en 
premier ce qui nous fait plaisir

Chacun a son propre rythme 
biologique

Tout ce qui susceptible de mal 
tourner, va mal tourner

Au-delà d’un certain seuil, 
l’efficacité décroit, voir on devient 
contre-productif

Notre perception du temps est liée 
à l’intérêt que nous portons à 
l’activité en cours

Les choses prennent souvent plus 
de temps que prévu. 

Faire un travail sans coupure est 
plus rapide que de le faire en 
plusieurs fois

20% de nos activités produisent 
80% de nos résultats
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