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Introduccion

Este manual pretende
servir de guia general
para ayudarle a
comprendery explorar
mejor su funcion de
cuidador relacionada
con sus nietos u otros
nifos bajo su cuidado

y para ayudarle a
encontrary acceder a
los servicios. Tenga en
cuenta que no pretende,
ni debe utilizarse, como
asesoria legal especifica
para usted. Es posible
que en su caso haya
factores que difieran de
las circunstancias
generales que aqui se
describen y que sus
circunstancias
especificas afecten sus
derechos y obligaciones
legales de maneras

que no se abarcan en
este manual.

Solo un abogado puede
brindarle asesoria
sobre sus derechos y
obligaciones legales
especificos con respecto
a sus nietos u otros
nifos bajo su cuidado.

Dentro de cien anos no importard cudl era
mi cuenta bancaria, el tipo de casa en la que
vivia o el tipo de automovil que conducia...
pero el mundo puede ser diferente porque
fui importante en la vida de un nifo.

—Forest Witcraft

Millones de nifios en todo el pais estan siendo criados por abuelos,
otros parientes y miembros de la familia extendida no
consanguineos (padrinos, amigos de la familia y otros) y miles de
estos nifios viven en el condado de San Diego. Los nifios son
colocados al cuidado de sus parientes por varios motivos, entre
ellos, abuso, negligencia, abuso de sustancias, problemas de salud
mental, violencia doméstica, encarcelamiento, despliegue militar,
enfermedades graves y la muerte. Cualquiera que sea la causa,
cuando los padres no pueden cuidar a sus hijos, los abuelos y otros
parientes suelen intervenir para brindar una red de seguridad que
mantenga a las familias unidas.

Diversos estudios han descubierto que cuando los nifios no pueden
vivir con sus padres, muchos beneficios se asocian con ser criados
por un pariente. Algunos de los beneficios para estos nifios
incluyen menos cambios de colocacion, mayor probabilidad de
vivir con sus hermanos, menor probabilidad de cambiar de escuela,
percepciones mas positivas de sus colocaciones, menos problemas
conductuales, menor probabilidad de tratar de huir y mayor
probabilidad de informar que siempre se sienten amados.

Los cuidadores también suelen informar beneficios, como
encontrar la vida més alegre, interesante y significativa (para
obtener mas informacion acerca de investigaciones sobre la familia

consanguinea, ingrese en www.grandfamilies.org/research).

A pesar de los regalos que reciben los nifios y los cuidadores, criar
al hijo de un pariente suelen conllevar desafios muy especificos

y dificiles. Este manual fue elaborado por la Asociacién Cristiana
de Jévenes (Young Men's Christian Association, YMCA) del condado
de San Diego y sus socios comunitarios y fue financiado por la
Agencia de Servicios Humanos y de Salud del condado de San Diego
para ayudar a los abuelos y otros parientes de todo el condado que
estan viviendo estos desafios particulares.
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Instrucciones de uso del manual

Asi como los nifios son colocados con parientes por muchos motivos, también son colocados de
muchas maneras diferentes. Algunos abuelos u otros parientes tienen un acuerdo informal con los
padres de estos nifios para su cuidado. Otros pueden haber obtenido la tutela legal o la adopcién a
través del tribunal, incluso la agencia local de bienestar infantil (en el condado de San Diego, se
trata de los Servicios de Bienestar Infantil) puede haberlos colocado con ellos.

Es muy importante comprender su situacion particular para que pueda conocer
sus derechos legales e identificar los recursos para los que puede ser elegible.

Para usar este manual de manera efectiva, complete los siguientes pasos:

PASO 1: Responda las preguntas de los diagramas de flujo de las paginas a continuacién para
determinar su estado legal y obtener mas informacién sobre sus derechos legales, elegibilidad para
recibir asistencia publica y opciones para obtener un mayor nivel de permanencia. El primer diagrama
de flujo (de color azul) hace referencia a los parientes que crian nifios. El segundo diagrama de flujo

(de color verde) hace referencia a los miembros de la familia extendida no consanguineos (Non-Relative
Extended Family Members, NREFM) que crian nifios, como adultos que no tienen parentesco con un
nifio, pero si una conexién familiar con este y su familia, entre ellos, amigos cercanos de la familia,
padrinos, docentes y otros.

PASO 2: Revise el resto del manual para obtener la informacion y los recursos que necesita, teniendo
en cuenta su estado legal actual. Muchos recursos se aplican de manera diferente a los abuelos y otros
parientes en diversas situaciones.

Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda adicional después de leer este manual, llame a 211 San
Diego (marcando 2-1-1 o (858) 300-1211) o al Programa de Apoyo para Parientes Consanguineos
de la YMCA al (619) 719-9179.




Diagrama de flujo de permanencia: parientes
SU ESTADO Y DERECHOS LEGALES

SU FUNCION

1. ;Usted es un pariente que tiene un acuerdo
informal con los padres de un nifio para criarlo, pero
no se ha involucrado con la Agencia de Bienestar
Infantil local ni el tribunal?

§ ro

2. ;Usted es un pariente que presentd una
peticion en el Tribunal Sucesorio y le
otorgaron la tutela legal de un nifio?

*NO

de Bienestar Infantil colocaron en su hogar debido al
abuso o negligencia por parte de los padres?

*NO

4. ;Es usted un pariente de un nifio a quien los Servicio

de Bienestar Infantil colocaron en su hogar debido a
situaciones de abuso o negligencia por parte de los

padres, pero después lo nombraron tutor legal porque

fracaso la reunificacion con los padres?

{3. (Es usted pariente de un nifio a quien los Servicios

|
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*NO

custodia legal de un nifio a través del Tribunal de
Familia cuando los padres ya tenian un caso de

5. ;Usted es un pariente a quien le otorgaron la
custodia abierto?

*NO

6. ;Es usted pariente de un nifio a quien los Servicios
de Bienestar Infantil colocaron en su hogar debido

a situaciones de abuso o negligencia por parte de los
padres, pero después adoptd al nifio porque fracasé
la reunificaciéon con los padres?

*NO

7. ;Usted es un pariente que ha adoptado a un nifio
de forma independiente, sin la participacion de los
Servicios de Bienestar Infantil?
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Usted es un cuidador informal
Tiene la custodia fisica, pero no
los derechos legales. Los padres
pueden retomar el cuidado del

nifio en cualquier momento.

Tiene tutela legal a través
del Tribunal Sucesorio

Tiene la custodia legal y fisica
del nifio.

Usted es un cuidador de
acogida formal

Infantil supervisan su cuidado.

Tiene la custodia fisica del nino,
pero los Servicios de Bienestar

Tiene la tutela legal a través
del Tribunal de Menores

Tiene la custodia legal
y fisica del nifio.

Tiene la custodia legal a

Tiene la custodia legal
y fisica del nifio.

través del Tribunal de Familia

Adopto legalmente al
nifno a través de los Servicios
de Bienestar Infantil

Usted es el padre legal.

Adopté legalmente al nifio po
adopcion independiente

Usted es el padre legal.

r

-
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-
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\
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NOTA: Medi-Cal acompaiia a todos los programas de asistencia monetaria, como Foster Care, Cuidador Pariente Aprobado (Approved
Relative Caregiver, ARC), CalWORKs, Programa de Asistencia para la Tutela por Parentesco (Kinship Guardianship Assistance Program,

KinGAP) y Programa de Asistencia para la Adopcion (Adoption Assistance Program, AAP).

UNO 0 MAS BENEFICIOS PUBLICOS PARA LOS QUE SUS OPCIONES DE PERMANENCIA

EL NINO PUEDE CALIFICAR

e Declaracién jurada de autorizacién
de cuidador (pag. 28)

—} e Tutela a través del Tribunal

Sucesorio (pag. 28)
e Adopcién independiente (pag. 30)

CalWORKS (pag. 21)
Medi-Cal (pag. 25)
CalFresh (pag. 35)
WIC (pag. 36)

CalWORKS (pag. 21) fAdopcién independiente (pag. 30)

Medi-Cal (pag. 25)
CalFresh (pag. 35)
WIC (pag. 36)

!

"

ﬁfracasa la reunificaciéon con los padreA

Fondos del cuidador consanguineo aprobado Bienestar Infantil (pag. 30)
z e Tutelalegal a través del Tribunal de
(ARC) (pag. 23)

' Menores (pag. 29)
CalWORKS (pag. 21) e (Cuidado continuo de acogida temporal
Medi-Cal (pag. 25)

(menor de 16 afios) (pag. 29)
CalFresh (pag. 35)
WIC (pag. 36)

!

Otro Acuerdo de Vivienda Permanente

[ ]
Planificado (Another Planned Permanent
\ Living Arrangement, APPLA) (pag. 29)

KinGAP (si el nifio es colocado en el hogar aprobad
de un pariente por al menos seis meses) (pag. 23)
Medi-Cal (pag. 25)

CalFresh (pag. 35)

WIC (pag. 36)

Adopcidn a través de los Servicios de
Bienestar

!

Infantil (pag. 30)

Fondos de cuidado de acogida temporal (pag. 22) } ®  Adopcion a través de los Servicios de
(]

\ e o o [ ]

!

Medi-Cal (pag. 25)
CalFresh (pag. 35)
WIC (pag. 36)

Manutencion infantil (pag. 23)
CalWORKS (pag. 21)
~

!

CalFresh (pag. 35)

(pag. 21) No aplica
Medi-Cal (pag. 25)
WIC (pag. 36)

2N

CalWORKS (pag. 21)

CalFresh (pag. 35) N n
Medi-Cal (debe cumplir con los requisitos 0 aplica

!

de elegibilidad al igual
que cualquier padre legal que solicite los
beneficios) (pag. 25)

WIC (pag. 36) J

{Adopcién independiente (pag. 30) J
Programa de Asistencia para la Adopcién (AAP) J




Diagrama de flujo de permanencia:
consanguineos (NREFM)

SU FUNCION

Miembros de la familia extendida no

SU ESTADO Y DERECHOS LEGALES

con los padres de un nifio para criarlo, pero no se ha
involucrado con la Agencia de Bienestar Infantil local

1. ;Usted es un NREFM que tiene un acuerdo informal
ni el tribunal?

Es un cuidador informal NREFM
SI Tiene la custodia fisica, pero no

sl | |5 derechos legales. Los padres -
pueden retomar el cuidado del
nifio en cualquier momento.

§ o

otorgaron la tutela legal de un nifio?

a través del Tribunal Sucesori

-

Tiene la custodia legal y fisica

Tiene tutela legal NREFM
o
del nifo.

v
R

*NO

3. ;Usted es un NREFM a quien los Servicios de
Bienestar Infantil colocaron a un nifio en su hogar

debido al abuso o negligencia por parte de los padres?

2. ;{Usted es un NREFM que present6 una
peticion en el Tribunal Sucesorio y le

Usted es un cuidador de
acogida formal NREFM

Tiene la custodia fisica del nifio,
pero los Servicios de Bienestar
Infantil supervisan su cuidado.

S

\

i

*NO

4. ;Usted es un NREFM a quien los Servicios de
Bienestar Infantil colocaron a un nifio en su hogar
debido a situaciones de abuso o negligencia por parte
de los padres, pero después lo nombraron tutor legal
porque fracas6 la reunificacién con los padres?

\

Tiene la custodia legal y fisica
del nifio.

R

Tiene tutela legal NREFM
a través del Tribunal de Menores

¥ ro

custodia legal de un nifio a través del Tribunal
de Familia cuando los padres ya tenian un caso de

5. ;Usted es un NREFM a quien le otorgaron la
custodia abierto?

i
Si
i a través del Tribunal de Famil

\

Tiene la custodia legal y fisica
del nifio.

R

Tiene la custodia legal NREFM}
ia

¥ o

6. ;Usted es un NREFM a quien los Servicios

de Bienestar Infantil colocaron a un nifio en su hogar
debido a situaciones de abuso o negligencia por parte
de los padres, pero después adopt6 al nifio porque
fracasé la reunificacion con los padres?

SI a través de los Servicios de

Bienestar Infantil

\

Usted es el padre legal.

A

Tiene una adopcion de NREFM}

¥ o

7. ;Usted es un NREFM que ha adoptado a un nifio
de forma independiente, sin la participaciéon de los
Servicios de Bienestar Infantil?

s
z

SI

\

Usted es el padre legal.

|
|
.
|
|

v

Tiene una adopcion
independiente de NREFM
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NOTA: Medi-Cal acompaiia a todos los programas de asistencia monetaria, como Foster Care, ARC, CalWORKs, KinGAP y AAP.

UNO 0 MAS BENEFICIOS PUBLICOS PARA LOS QUE SUS OPCIONES DE PERMANENCIA
EL NINO PUEDE CALIFICAR

e (Carta firmada y notariada de los
padres: solo para decisiones
q médicas o educativas (pag. 28)
e Tutela a través del Tribunal
Sucesorio (pag. 28)

CalFresh (para hacer la solicitud, debe incluir
a todos los miembros de la familia y cumplir
los requisitos de elegibilidad) (pag. 35)

e Adopcién independiente (pag. 30)

Fondos de cuidado de acogida temporal “Money
Only” (pag. 22)

Medi-Cal (pag. 25)

CalFresh (pag. 35)

WIC (pag. 36)

Adopcién independiente (pag. 30)

q

6 fracasa la reunificacién con los padr&

e Adopcidn a través de los Servicios
de Bienestar Infantil (pag. 30)

—> e Tutelalegal a través del

Tribunal de Menores (pag. 29)

Medi-Cal (pag. 25)
CalFresh (pag. 35)
WIC (pag. 36)

e Cuidado de Acogida Temporal

K a Largo Plazo (APPLA) (pag. 29)/

Adopcidn a través de los Servicios
de Bienestar
Infantil (pag. 30)

Fondos de cuidado de acogida temporal (pag. 22)
Medi-Cal (pag. 25)

CalFresh (pag. 35)

WIC (pag. 36)

!

Manutencioén infantil (pag. 23)
Medi-Cal (pag. 25)

q

Adopcion independiente (pag. 30)
CalFresh (pag. 35)

Fondos de cuidado de acogida temporal (pag. 22) }
N

Programa de Asistencia para la Adopcién (AAP)

CalFresh (pag. 35)
WIC (pag. 36) /

elegibilidad al igual que cualquier padre legal que q
solicite los beneficios) (pag. 25)
CalFresh (pag. 35)

WIC (pag. 36) )

(pag. 21) No aplica
Medi-Cal (pag. 25) q

CalWORKS (pag. 21) N .
Medi-Cal (debe cumplir con los requisitos de No aplica




seguridad basica

La mayoria de los abuelos y otros parientes que crian nifios saben cémo mantener seguros a los nifios
bajo su cuidado. Sin embargo, las leyes y los reglamentos sobre el cuidado de los nifios a veces
cambian, por lo que puede ser util recordar los consejos de seguridad.

Estos son algunos consejos de seguridad para nifios de todas las edades que pueden ser ttiles para usted:

e Ponga alos bebés bocarriba en las cunas (a menos que un proveedor de atenciéon médica indique
lo contrario) para ayudar a prevenir el sindrome de muerte subita infantil (Sudden Infant Death
Syndrome, SIDS).

e Los nifios de todas las edades siempre deben tener abrochados los cinturones de seguridad en
los automoviles.

e Todos los nifios menores de 12 afios deben viajar en el asiento trasero.
e Nunca use un asiento de seguridad en un lugar que tenga una bolsa de aire delante.

e Los nifios de hasta 8 afios o menores de 4' 9” deben estar debidamente sujetos en un asiento de
seguridad para nifios, asiento elevado u otro sistema de sujecién en el asiento trasero. Los nifios
menores de dos afios deben viajar mirando hacia atras. Para recibir un asiento de seguridad
gratuito y obtener la informacién mas reciente sobre asientos de seguridad, comuniquese con
el programa Keep Them Safe del Consejo de Seguridad del Pacifico al (619) 455-8194.

e Un hogar sin armas de fuego es mas seguro para los nifios. Si debe conservar un arma, manténgala
descargada y bajo llave y guarde las municiones en un lugar aparte. Ademas, enséfiele al nifio que
nunca debe tocar un arma, que debe abandonar el area si ve un arma y que debe avisarle a un adulto
de inmediato.

o Ladisciplina debe ensefnarles a los nifios y ofrecerles opciones y elecciones para ayudarlos a obtener
autocontrol. El castigo fisico y emocional puede tener éxito de forma temporal debido al miedo, pero
los nifios pueden aprender a hacerles a los demas lo que les hacen a ellos y que lastimar a otras
personas esta bien.

o Elijajuguetes resistentes y bien construidos
apropiados para la edad, las habilidades y los
intereses del nifio.

o Siga todas las recomendaciones de edad
y seguridad en las etiquetas.

o Evite los juguetes con piezas pequenas si tiene
un bebé o un nifio pequeiio.

o Evite los juguetes con bordes o puntas afiladas.

e No compre juguetes eléctricos que deban

enchufarse a un tomacorriente si el nifio es
menor de 10 anos.

o Inspeccione los juguetes cada cierto tiempo y deseche aquellos que estén rotos.

e Nunca le dé un globo a un nifio muy pequeio, ya que podria atragantarse con uno desinflado
o con pedazos rotos.



e Insista en que el nifio use un casco de bicicleta que tenga la etiqueta de certificacién de la
Comisidn de Seguridad de Productos del Consumidor de los EE. UU. y que cumpla los
estandares de seguridad de acuerdo con la edad del nifio.

e Los nifios que usan patines, patinetas o monopatines deben usar casco, protectores bucales,
mufiequeras y rodilleras.

o Enséiiele al nifio su informaciéon personal, incluidos su nombre completo y su direccién, asi
como el nombre y el apellido y el nimero de teléfono de los cuidadores principales.

e Enséfiele al nifio a marcar el 9-1-1 en una emergencia.

e Practique simulacros de incendio en el hogar, dibuje un mapa de su hogar con dos rutas de
escape y elija un lugar afuera donde se reuniran en caso de que haya un incendio.

o Enséiiele al nifio a estar seguro con extrafios, que nunca abra la puerta a personas que no
conoce, ni les diga a las personas que llaman que esta solo en casa, ni acepte que lo lleven
personas que no conoce bien, ni dé informacion personal en Internet ni se encuentre en
persona con alguien que conoci6 en linea.

e Enséfieles a los nifios a decirle a un adulto de confianza si alguien a quien quizas puedan
conocer o no les pide que vean o se toquen las partes privadas.

Padres hiologicos

Aunque los nifios pueden quedar al cuidado de un pariente por muchos motivos diferentes, algunos

de los mas comunes incluyen abuso de sustancias por parte de los padres, problemas de salud mental
y violencia doméstica. Estos inconvenientes no solo causan problemas en la vida de los padres
bioldgicos, sino que también pueden ejercer presion sobre la relacion entre los padres y los cuidadores
y hacer que sea mas dificil para los cuidadores consanguineos criar a los nifios bajo su cuidado.

Para obtener ayuda para resolver problemas de dindmica familiar y establecer limites apropiados,
puede llamar a la linea de acceso y crisis del condado de San Diego al (888) 724-7240 para
encontrar un profesional de salud mental en su area. También puede llamar a 211 San Diego para
ubicar servicios de apoyo como Alcohdlicos, Narcoticos y Codependientes Anénimos para familiares
de personas que tienen problemas de abuso de sustancias, enfermedades mentales y otros problemas
desafiantes. Los padres biolégicos pueden llamar a la linea de acceso y crisis del condado de San Diego
al (888) 724-7240 para encontrar remisiones para programas y servicios de tratamiento de salud
mental y abuso de sustancias o a la linea directa de violencia doméstica (Domestic Violence, DV)
de San Diego al (888) DVLINKS o (888) 385-4657 para obtener informacion sobre la disponibilidad
de camas en refugios en casos de DV, remisiones de asesoria, informacién sobre el tratamiento de
agresores, planificacion de seguridad y mas.

El amor es el regalo mas grande que una
generacion le puede dejar a otra.

—Richard Garnett



Abuso y negligencia infantil

Comprender el abuso y la negligencia infantil puede ayudarlo a reconocer las sefiales de
advertencia y prevenir el maltrato de nifios.

Definiciones de abuso y negligencia infantil

El abuso y la negligencia infantil hacen referencia al dafio fisico o mental, el abuso o la explotacion
sexual, el trato negligente o el maltrato de un nifio menor de dieciocho afios (o la edad que se
especifique en las leyes de proteccion infantil del estado) por parte de una persona. Puede incluir a
cualquier empleado de un centro residencial o cualquier miembro del personal que brinde atencién
fuera del hogar y que sea responsable del bienestar del nifio. El término abarca los actos y las
omisiones por parte de una persona responsable.

La mayoria de los estados reconocen cuatro tipos principales de maltrato: abuso fisico, negligencia,
abuso sexual y abuso emocional. Aunque cualquiera de las formas de maltrato infantil puede
producirse por separado, suelen producirse varias al mismo tiempo. En muchos estados, el abandono
y el abuso de sustancias por parte de los padres también se definen como formas de abuso o
negligencia infantil.

Los ejemplos que se presentan a continuacion son solo para fines de informacidn general. No todas las
definiciones de los estados incluyen todos los ejemplos que figuran a continuacion, y las definiciones
de cada estado pueden abarcar otras situaciones que no se mencionan aqui.

El abuso fisico es una lesion fisica no accidental (que varia desde hematomas leves hasta fracturas
graves o la muerte) como resultado de pufietazos, palizas, patadas, mordeduras, sacudidas,
lanzamientos, apufialamientos, asfixia, golpes (con una mano, un palo, una correa u otro objeto),
quemaduras o dafio de otro modo a un nifio, que sea infligido por un padre, cuidador u otra persona
que tenga su responsabilidad. Tal lesion se considera abuso independientemente de si el cuidador
tuvo la intencion de lastimar al nifio o no.

La negligencia es la falta de un padre, tutor u otro cuidador de satisfacer las necesidades basicas
de un nifio.

La negligencia puede ser:

o Fisica (p. ej., no suministrar alimentos o alojamiento necesarios o no supervisar de
manera adecuada).

e Meédica (p. ej., no proporcionar el tratamiento médico o de salud mental necesario).
e Educativa (p. €j., no educar a un nifio o no atender las necesidades de educacién especial).

e Emocional (p. ej., no prestarles atencion a las necesidades emocionales de un nifio, no prestar
atencion psicologica o permitir que el nifio use alcohol u otras drogas).

Estos casos no siempre significan que un nifio esté bajo una situacion de negligencia. A veces, los
valores culturales, los estandares de atencion en la comunidad y la pobreza pueden ser factores
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contribuyentes que indican que la familia necesita informacién o asistencia. Cuando una familia no
usa la informacioén y los recursos y la salud o la seguridad del nifio estan en riesgo, es posible que se
requiera una intervencion de bienestar infantil. Ademas, muchos estados brindan una excepcion

a la definicion de negligencia para los padres que eligen no buscar atencién médica para sus hijos
debido a creencias religiosas que pueden prohibir la intervencién médica.

El abuso sexual incluye actividades por parte de un padre o cuidador, como tocamiento de los
genitales de un nifio, penetracion, incesto, violacion, sodomia, exhibicionismo y explotacion a través
de la prostitucion o la produccion de materiales pornograficos.

El abuso sexual se define en la Ley de Prevencion y Tratamiento del Abuso Infantil (Child Abuse
Prevention and Treatment Act, CAPTA) como el empleo, el uso, la persuasion, el incentivo, la
tentacion o la coercion de cualquier nifio para que participe o ayude a otra persona a participar en
cualquier conducta sexualmente explicita o simulacién de dicha conducta con el propdsito de
producir su representacién visual; o la violacién y (en los casos de un cuidador o relaciones
intrafamiliares), el estupro, el acoso sexual, la prostitucion u otra forma de explotacion sexual de
nifnos, o el incesto con ninos.

El abuso emocional (o abuso psicolégico) es un patron de comportamiento que perjudica el
desarrollo emocional o el sentido de autoestima de un nifio. Puede incluir criticas constantes,
amenazas, rechazo y negacién de amor, apoyo u orientacion. El abuso emocional suele ser dificil de
probar y, por lo tanto, es posible que los servicios de protecciéon infantil no puedan intervenir sin
evidencia de dafio o lesion mental al nifio. El abuso emocional casi siempre esta presente cuando se
identifican otras formas de abuso.

Ademas de los tipos de abuso discutidos anteriormente, otras circunstancias que pueden
considerarse abuso o negligencia en algunos estados se describen a continuacién:

e Elabandono ahora se define en muchos estados como una forma de negligencia. En general, se
considera que un nifio ha sido abandonado cuando se desconoce la identidad o el paradero de los
padres, el nifio se ha quedado solo en circunstancias en las que sufre dafios graves o el padre no ha
mantenido el contacto con el nifio ni le ha brindado un apoyo razonable por un periodo especifico.

o Elabuso de sustancias es un elemento de la definicion de abuso o negligencia infantil en
muchos estados.

e Exposiciéon prenatal de un nifio a dafio debido al uso de una droga ilegal u otra
sustancia por parte de la madre.

e Fabricacién de metanfetamina en presencia de un nifio.

e Venta, distribucion o entrega de drogas ilegales o alcohol a un nifio.

Para obtener mas informacion sobre el abuso y la negligencia infantil y la prevencion del
maltrato infantil, visite www.childwelfare.gov. Para denunciar sospechas de abuso infantil,
llame a la linea directa de abuso infantil al (858) 560-2191 o (800) 344-6000.
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Guidado infantil

Para muchos abuelos y otros parientes que necesitan o desean trabajar, pagar el cuidado infantil, en
especial de nifios pequeios, puede ser extremadamente dificil. Estos son algunos recursos de
cuidado infantil que pueden ayudarlo:

Para nifos entre los 0 y 5 aiios, llame a:

o Head Start/Early Head Start al (888) 873-5145 (en las regiones centro, este y sur), (760) 966-7135
(en laregion de la costa norte) o (858) 391-9084 (en la region del interior del norte) para averiguar si
califica para obtener servicios de cuidado infantil o preescolar gratuito o de bajo costo en el hogar.

e Servicio de recursos de cuidado infantil de
la YMCA para solicitar la lista de elegibilidad
centralizada de todo el condado para el cuidado
infantil subsidiado (incluye el cuidado antes
y después de la escuela para nifios en edad
escolar) y para obtener remisiones para centros
de cuidado infantil con licencia en su area:

0 Lista de elegibilidad centralizada

www.childcaresandiego.com

0 Linea de remisiones: (800) 521-0560

Para ninos en edad escolar:

e Llame ala escuela del nifio y pregunte si hay disponible cuidado gratuito o de bajo costo antes
y después de la escuela. Realice la solicitud segun las instrucciones.

servicios de hienestar infantil

No todos los abuelos u otros parientes que crian nifios estan involucrados con la agencia local de
bienestar infantil, Servicios de Bienestar Infantil (Child Welfare Services, CWS). Para aquellos que
lo estan, esta informacion puede ayudarlos a entender mejor la agencia y sus procesos.

El 11 de octubre de 2015, el gobernador de California, Edmund (Jerry) Brown, firmé una legislacién
que reforma de manera integral las opciones de colocacién y tratamiento de jovenes en hogares de
cuidado de crianza temporal. Esta legislacion, Proyecto de Ley de la Asamblea (Assembly Bill, AB)
403, patrocinado por el Departamento de Servicios Sociales de California, se basa en afios de
cambios de politica para mejorar los resultados de los jovenes en cuidado de crianza.

Este esfuerzo, conocido como Reforma de la continuidad de la atencién (Continuum of Care Reform),
reune una serie de reformas actuales y nuevas a nuestro programa de Servicios de Bienestar Infantil
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y esta disefiado a partir de la comprension de que los nifios que deben vivir separados de sus padres
biolégicos se desempefian mejor cuando se cuidan en hogares familiares comprometidos y acogedores.
El proyecto AB 403 proporciona el marco legal y de politicas para garantizar que los servicios y apoyos
proporcionados al nifio o joven y a su familia se adapten a la meta final de mantener una familia estable
y permanente. La dependencia de la atencion colectiva (como los hogares grupales) debe limitarse

a intervenciones terapéuticas a corto plazo que son solo una parte de la continuidad de la atencion
disponible para nifios, jovenes y adultos jovenes.

El proceso de Aprobacion de Familia de Recursos (Resource Family Approval, RFA) apoya la
reforma de la continuidad de la atencién. La RFA es un proceso nuevo de aprobacion de cuidadores
centrado en el nifio y apto para familias que combina y reemplaza elementos de los procesos anteriores
de licencia de padres de crianza temporal, aprobacién de parientes y aprobacién de adopcidn y tutela.
La RFA se implementd6 en todo el estado el 1.2 de enero de 2017. La RFA:

o Esta simplificada y elimina la duplicidad de los procesos actuales.

e Unifica los estdndares de aprobacién de todos los cuidadores, independientemente del plan de caso
del nifo.

e Incluye una evaluacidn psicosocial integral, la verificacidon del entorno doméstico y la capacitacién
para todas las familias, incluidos los parientes.

e Prepara a las familias para satisfacer mejor las necesidades de los nifios vulnerables en el sistema
de cuidado de crianza.

e Permite una transicidn sin inconvenientes a la permanencia.

El proceso de la RFA mejora la forma en que los cuidadores (parientes y no parientes) de nifios
en cuidado de crianza se aprueban y se preparan para criar a nifios vulnerables, ya sea de forma
temporal o permanente. Todos los cuidadores (parientes y no parientes) que cuidan nifios
en cuidado de crianza se conocen como padres de recursos o familias de recursos.

O
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Denunciantes obligatorios

e Algunas personas estan identificadas por ley como denunciantes obligatorios, como médicos,
docentes, terapeutas, trabajadores sociales u otros profesionales con obligacion legal, y deben
comunicarse con la linea directa de abuso infantil al (858) 560-2191 y hacer una denuncia de
abuso infantil si sospechan que un nifio sufre una situacién de abuso o negligencia. También pueden
llamar a la linea directa los vecinos, amigos o parientes preocupados por la seguridad de un nifio, los
padres que temen lastimar o descuidar a su hijo y los nifios que creen que estan siendo abusados.

e Cuando se realiza una denuncia que cumple los criterios legales, se asigna un trabajador social de
bienestar infantil para investigar dicha denuncia. Un trabajador social puede visitar el hogar o la
escuela del nifio sin previo aviso para hablar con el padre o tutor o el nifio sobre el incidente que
se denuncio.

Investigaciones

Si una remision justifica una investigacion, esta puede tener los resultados siguientes:
e Laremision puede cerrarse sin mas medidas.

e Los CWS pueden referir a la familia a los recursos de la comunidad.

e Los CWS pueden abrir un caso de servicios voluntarios, lo que significa que el caso con CWS
estara abierto durante aproximadamente seis meses mientras el padre o tutor aborda las
inquietudes relacionadas con la seguridad del nifio. Los nifios suelen permanecer en el hogar
durante un caso voluntario, pero a veces son colocados con una familia de recursos (cuidadores
consanguineos o no consanguineos como se describi6 anteriormente).

e Los CWS pueden solicitarle al tribunal que abra un caso de dependencia, lo que significa que
el caso con CWS puede estar abierto de 6 a 18 meses mientras el padre o tutor aborda las
inquietudes sobre la seguridad del nifio. Los nifios se convierten en dependientes del tribunal
de menores y, por lo general, son retirados del hogar durante un caso de dependencia. Cuando
se retira a los nifnos, se hacen esfuerzos por reducir el trauma colocando al nifio con parientes
o miembros de la familia extendida no consanguineos (NREFM: adultos que no tienen
parentesco con el nifio, pero que tienen una conexion familiar con el nifio y su familia, como
amigos cercanos de la familia, padrinos, docentes y otros) si los parientes o NREFM cumplen los
requisitos estatales. Esto se puede hacer en caso de emergencia si se cumplen todos los
requisitos, en espera de la aprobacién de la familia de recursos (RFA). Cuando la colocacion con
parientes no es una opciodn, los nifios también pueden colocarse en un hogar de cuidado de
crianza o RFA, en espera de la identificaciéon de un pariente o NREFM. Los CWS realizan
esfuerzos concertados y continuos para identificar a los parientes o NREFM para la colocacion.
A veces, los niflos pueden colocarse de forma temporal hasta 10 dias en Polinsky Children's
Center, en espera de su colocacién con un pariente o familia de recursos.

Para abrir un caso de dependencia, el trabajador social debe presentar una peticiéon dentro de las
48 horas posteriores a la custodia del nifio.

El dia habil siguiente después de que se haya presentado una peticién se lleva a cabo una audiencia
de detencién para determinar si hay evidencia suficiente para mantener al nifio bajo custodia.
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En la audiencia jurisdiccional, que se lleva a cabo veintiun dias después de la custodia del
nifio, el tribunal revisa la peticiéon y determina si el nifio necesita la proteccion del tribunal
de menores.

Si el tribunal determina que el nifio necesita proteccion del tribunal, se lleva a cabo una
audiencia de disposiciéon para abordar la colocacidn, las 6rdenes de proteccion, el régimen de
visitas y los servicios, y el nifio se declara dependiente del tribunal. La audiencia de disposicion
y la audiencia jurisdiccional pueden llevarse a cabo al mismo tiempo.

Los padres o tutores pueden recibir servicios
con el nifio en el hogar (manutencion
familiar) o fuera del hogar (reunificacion
familiar) hasta por 18 meses.

Durante este periodo, el tribunal llevara
\ a cabo una audiencia de revision de estado
cada seis meses para revisar el caso.

-.‘4 Cuando terminan los servicios, se prepara un
' plan permanente para el nifio, que podria
incluir el regreso del nifio con los padres

o tutores o la tutela o adopcién con una
familia de recursos.

Si tiene alguna pregunta sobre el caso de un nifio o no esta seguro de qué tipo de caso tiene el nifio,
comuniquese con su trabajador social para obtener mas informacion.

Si no sabe quién es el trabajador social del nifio, llame a KIDSline de los Servicios de Bienestar
Infantil al (877) 792-5437 o a la linea directa de abuso infantil al (800) 344-6000 para averiguar
su nombre y nimero de teléfono.

Si no puede obtener la informacién que necesita del trabajador social del nifio o tiene otras

inquietudes, llame al supervisor del trabajador social (la informacién de contacto debe estar disponible
en el correo de voz del trabajador social) o a la Oficina del Defensor del Pueblo al (619) 338- 2098.

Para obtener mas informacién sobre la aprobacién de familias de recursos, descargue la Guia de
aprobacion de familias de recursos, un proyecto de Step Up Coalition y Alliance for Children's
Rights en www.stepupforkin.org/RFAToolkit/.

Para obtener mas informacion sobre el proceso antes descrito, consulte el Diagrama de flujo
de casos de bienestar infantil en la siguiente pagina.

También puede visitar
www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/cs/child welfare services/cws-

information-and-data-summary.html para obtener informacién mas detallada sobre este diagrama.
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Vestimenta

Comprar ropa adecuada a medida que los nifios crecen puede ser dificil para muchos abuelos

y otros parientes que crian nifios. Si el nifio es dependiente del tribunal, califica para un estipendio
anual para vestimenta. Los cuidadores pueden solicitar mas informacién al trabajador social del
nifio. Para nifios que no son elegibles para el estipendio de vestimenta, los cuidadores pueden
conseguir tiendas y programas locales de ropa con descuento llamando a 211 San Diego.

Educacion

Desde la inscripcion del nifio en la escuela hasta el acceso a servicios especiales, explorar el

sistema escolar puede ser un gran desafio para los abuelos y otros parientes que crian nifios.

A continuacion, se presenta informacién que puede servirle de ayuda:

Si tiene problemas para inscribir al nifio en la escuela porque no tiene sus derechos legales,

intente descargar la Declaracion jurada de autorizacién del cuidador (www.saccourt.ca.gov/
forms/docs/pr-023.pdf). Llene el formulario y llévelo a la escuela del nifio. También puede

intentar obtener una carta de uno o ambos padres en la que le den permiso de inscribir al nifio
en la escuela. Tenga en cuenta que la Declaracion jurada de autorizacion del cuidador solo la
aceptan en escuelas publicas y no en instituciones privadas.

Para niinos de 0 a 5 anos:

Llame a First 5 de San Diego al (888) 5-FIRST-5 o (888) 534-7785 (linea gratuita de
informacion del programa) y solicite informacion sobre los servicios que ayudaran al nifio
a estar preparado para ingresar al jardin de infancia.

Llame a Head Start/Early Head Start a (888) 873-5145 (en las regiones centro, este y sur),
(760) 436-4800 (en laregion de la costa norte) o (858) 391-9084 (en la region del interior del
norte) para averiguar si califica para obtener servicios de cuidado infantil o preescolar gratuito

o de bajo costo en el hogar.

Para ninos en edad escolar:

Llame al Equipo de defensores de nifios especiales (Team of Advocates for Special Kids,
TASK) al (619) 282-0846 para obtener informacion gratuita sobre los Programas de
Educacion Individualizada (Individual Education Programs, IEP) y otros recursos
especiales en la escuela (si cree que el nifio tiene problemas especiales de comportamiento

o necesidades de aprendizaje). También puede visitar

www.ed.gov/parents/needs/speced/iepguide para obtener mas informacién sobre los IEP.

Llame al Programa de Servicios para Jovenes en Cuidado de Crianza de la Oficina de
Educacién del Condado de San Diego (a través de Casey Family Programs) al

(858) 298-2064 para obtener informacion sobre enlaces educativos, tutoria gratuita y otros
servicios educativos para jovenes en cuidado de crianza.
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La Oficina de Educacion del Condado de San Diego también tiene informacién sobre opciones de educacion
alternativa (p. ej., para estudiantes encarcelados, embarazadas o con hijos, que faltan constantemente a clases,
etc.) como el Tribunal de Menores y las Escuelas Comunitarias. Llame al (858) 292-3500 para obtener mas
informacién. Ademas, se puede encontrar un directorio escolar que incluye informacién sobre escuelas del
condado de San Diego y todo el estado (tanto publicas como privadas) en el sitio web del Departamento de
Educacién de California: www.cde.ca.gov/schooldirectory/.

Para los adolescentes que estan pensando en la universidad y los
programas vocacionales:

Llame a la Oficina de Educacion del Condado de San Diego al (858) 292-3500 para obtener
informacion sobre los programas que ayudan a los estudiantes del ultimo afio de la escuela secundaria
en cuidado de crianza y cuidado de parientes a conocer las subvenciones y los préstamos para los que
pueden ser elegibles, como solicitar ayuda financiera y como solicitar un cupo en la universidad.

Hable con el consejero escolar del nifio para obtener mas informacién sobre el proceso de
solicitud de ingreso a la universidad.

Revise la Guia de planificacion educativa para jovenes en cuidado de crianza en
https://ilponline.org/Documents/ Foster Youth Educational Planning Guide.pdf.

Estos son otros consejos que pueden resultarle utiles:

Inscriba al nifio en la escuela lo antes posible (muchos nifios que viven con un abuelo u otro
pariente ya han faltado mucho a la escuela).

Llame a su distrito escolar local para saber a qué escuela debe asistir el nifio.
Pregunte qué documentos necesitara para inscribir al nifo.

Explique su situaciéon al personal de la escuela. Conocer los antecedentes del nifio puede
ayudar al personal de la escuela a comprender mejor su comportamiento u otros problemas.

De ser posible, asista a jornadas de puertas abiertas y reuniones escolares. Es importante
involucrarse con la escuela del nifio y es posible que incluso conozca a otros abuelos
o0 parientes que estan criando nifios.

Fomente el amor por la lectura leyéndoles en voz alta a los nifios pequefios todos los dias
cuando sea posible, proporcionando materiales de lectura para nifios de todas las edades
y dejando que el nifio también lo vea a usted leyendo.
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Abuso de ancianos

Comprender el abuso de ancianos puede ayudarlo a reconocer las sefiales de advertencia y prevenir
el maltrato de ancianos y de adultos dependientes. El abuso de ancianos puede incluir abuso fisico,
emocional o psicolégico, financiero y sexual. También puede incluir negligencia, abandono

y autonegligencia. Con frecuencia las victimas de abuso de ancianos pueden sufrir abusos en mas

de una forma. Por ejemplo, un abusador puede golpear al anciano (abuso fisico) para convencerlo
de que le entregue dinero (abuso financiero).

Si una situacion parece poner en peligro la vida o se esta cometiendo un delito, llame al 9-1-1 0 ala
agencia local encargada del cumplimiento de la ley. Si cree que ha ocurrido un caso de abuso de un
anciano (mayor de 60 afios) o de un adulto dependiente (mayor de 18 afios), llame a los Servicios

de Proteccion para Adultos a través del Centro de Llamadas de Servicios para el Envejecimiento
e Independencia al (800) 339-4661, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Planificacion patrimonial

Los abuelos y otros parientes que crian nifios suelen preocuparse por lo que les podria pasar a los
nifios bajo su cuidado en caso de su fallecimiento o si desarrollan un problema de salud que
prohiba la crianza de los nifios. La planificacién patrimonial es el acto de establecer un plan

y nombrar a quién desea que reciba las cosas que posee (y los nifios que esta criando) después de
su muerte y debe:

e Incluir instrucciones para transmitir sus valores (religion, educacion, trabajo duro, etc.), ademas
de sus objetos de valor.

e Incluir instrucciones para su atencion si queda discapacitado antes de morir.
e Nombrar un tutor y un administrador de herencias para los hijos menores.

e Proveer alos miembros de la familia con necesidades especiales sin interrumpir los beneficios
del gobierno.

e Proveer alos seres queridos que puedan ser irresponsables con el dinero o que puedan
necesitar proteccién futura de los acreedores o el divorcio.

e Proveer la transferencia de su negocio al momento de su jubilacién, incapacidad o muerte.
e Minimizar los impuestos, los costos judiciales y los honorarios legales innecesarios.

e Ser un proceso continuo, no un evento de una sola vez. Su plan debe revisarse y actualizarse
a medida que su situacion familiar y financiera (y las leyes) cambien a lo largo de su vida.
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Otros elementos de la planificacion patrimonial a considerar son:

e Seguro de vida para mantener a su familia al momento de su muerte.

e Seguro de ingresos por discapacidad para reemplazar sus ingresos si no puede trabajar debido
a una enfermedad o lesion.

e Seguro de atencidn a largo plazo para ayudar a pagar su atencion en caso de una enfermedad
o lesiéon prolongada.

Para obtener mas informacion sobre la planificacién patrimonial, hable con un abogado. Para encontrar
un abogado que realice planificacién patrimonial, puede visitar www.estateplanning.com. Ademas,

Elder Law & Advocacy les brinda servicios legales gratuitos a los residentes de los condados de San
Diego e Imperial mayores de 60 afios a través de su programa de Servicios Legales para Personas
Mayores y puede analizar las opciones de planificacion patrimonial. Para obtener mas informacion,

llame a Elder Law & Advocacy al (858) 565-1392 o visite www.seniorlaw-sd.org.

Gentros de Recursos Familiares

Para solicitar beneficios de programas de asistencia publica como CalWORKs, CalFresh o Medi-Cal en
persona, visite uno de los Centros de Recursos Familiares del condado de San Diego que figuran

a continuacion. Tenga en cuenta que no todos los centros pueden ofrecer servicios de todos los
programas. También puede llamar a 211 San Diego para obtener asistencia telefénica con la solicitud de
CalFresh y las solicitudes combinadas de CalFresh/Medi-Cal, o informacién sobre organizaciones locales sin
fines de lucro que brindan asistencia gratuita en persona con la solicitud de CalFresh y Medi-Cal.

Centros de Recursos . . Horarios (de
Familiares Direccion lunes a viernes)
Centre City 1255 Imperial Avenue; San Diego, CA 92101 7a.m.-5p. m.
El Cajon 220 S. 1st Street; El Cajon, CA 92019 7a.m.-5p. m.
Lemon Grove 7065 Broadway; Lemon Grove, CA 91945 7a.m.-5p.m.
Metro 1130 10th Avenue; San Diego, CA 92101 7a.m.-5p. m.
North Central 5055 Ruffin Road; San Diego, CA 92123 7a.m.-5p. m.
North Coastal 3708 Ocean Ranch Blvd; Oceanside, CA 92056 7a.m.-5p.m.
North Inland 649 West Mission Avenue; Escondido, CA 92025 7a.m.-5p.m.
Chula Vista 690 Oxford Street; Chula Vista, CA 91911 7a.m.-5p.m.
Southeast 4588 Market Street; San Diego, CA 92102 7a.m.-5p. m.
National City 401 Mile of Cars; National City, CA 91950 7a.m.-5p. m.

Para obtener mas informacidén acerca de los Centros de Recursos Familiares del condado de San Diego:
e Llame al Centro de Atencidn al Cliente de Access al (866) 262-9881

e www.sandiegocounty.gov/hhsa/programs/ssp/food stamps/family resource centers.html
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Apoyo financiero

Muchos abuelos y otros parientes que crian nifios viven con ingresos limitados y el gasto de criar
a un nino puede hacer que el dinero sea atin mas escaso. Los apoyos concretos, como la asistencia
financiera, son muy importantes para los abuelos y otros parientes que crian nifios. Usted puede
ser elegible para una sola forma de apoyo mensual continuo. Vuelva a consultar los Diagramas
de flujo de permanencia (paginas 4 a 7) para recordar para qué formas de apoyo puede ser
elegible y después lea esta seccidn para obtener mas informacion. Los diferentes tipos de posible
apoyo financiero para los abuelos y otros parientes que crian nifios son:

CalWORKs

e Las subvenciones solo para nifios (Child Only Grants) de CalWORKSs (o asistencia monetaria para
cuidadores no necesitados) proporcionan dinero y beneficios de Medi-Cal para la manutencion
del nifio y se basan Uinicamente en los ingresos del nifio. Llame a 211 San Diego para obtener
informacién sobre su oficina local de bienestar y los documentos que debe traer cuando presente
la solicitud. Tenga en cuenta que cuando recibe fondos de CalWORKSs, la Agencia de Servicios Humanos
y de Salud del Condado de San Diego intenta ubicar a uno o ambos padres para el reembolso.

e Las subvenciones para familias (Family Grants) de CalWORKSs proporcionan dinero y beneficios
de Medi-Cal para todos los miembros de un hogar que cumplan los requisitos de ingresos. Llame
a 211 San Diego para obtener informacién sobre su oficina local de bienestar y los documentos
que debe traer cuando presente la solicitud.

e Siyasolicité CalWORKs, pero tiene alguna pregunta sobre su solicitud o los beneficios,
llame al Centro de Atencion al Cliente de ACCESS al (866) 262-9881 (linea gratuita).

e Suingreso de la Seguridad de Ingreso Suplementario (Supplemental Security Income, SSI) no
se cuenta en el presupuesto del programa CalWORKs.

e Para calificar para CalWORKSs, debe ser residente de California y ciudadano de los EE. UU.
o cierto no ciudadano calificado.

e Debe proporcionar prueba de cierta informacién que suministra en la solicitud. Puede encontrar mas
informacion sobre la verificacién que puede necesitar proporcionar en www.mybenefitscalwin.org

en Cash Aid Options (Opciones de asistencia monetaria) y CalWORKs/RCA Required Documents
(Documentos requeridos por CalWORKs/RCA).

Pago de beneficios del Programa de Asistencia para la Adopcion (AAP)

El AAP es un beneficio financiero para cubrir los gastos de crianza de un nifio que ha sido adoptado

a través de los Servicios de Bienestar Infantil. Para obtener mas informacién sobre el programa y saber
si es elegible, hable con el trabajador social del nifio. Los nifios con necesidades especiales pueden
recibir fondos adicionales. El trabajador social puede ayudar a determinar si el nifio es elegible para
recibir una tarifa de atencién especial.
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El beneficio del AAP:

e Se basaen las necesidades especiales, la edad, el grupo de hermanos, los antecedentes
adversos de los padres o la raza o etnicidad del nifio.

e Sereevalua cada dos afios o por solicitud del cuidador para abordar las necesidades
cambiantes del nifio.

e Puede cubrir el costo de hogares grupales o programas de tratamiento residencial.

Cuidado de Crianza Extendido (EFC)

El cuidado de crianza extendido (Extended Foster Care, EFC) esta disponible para jévenes de 18 a 21
afios que estan bajo una orden de colocacion en cuidado de acogida a los 18 afios. La meta del EFC es
brindar asistencia extendida para preparar mejor a los jovenes para una transicion exitosa a la edad
adulta y la autosuficiencia a través de oportunidades de educaciéon y empleo y ayudar a mantener una
red de seguridad de apoyo.

A partir del 1.2 de enero de 2015, la elegibilidad del EFC se ampli6 para incluir poblaciones
adicionales de jovenes, conocido como reingreso al EFC. Para ser elegible para el reingreso al EFC,
el joven debe cumplir todos los requisitos del EFC y todo lo siguiente:

e El tutor o padre adoptivo debe haber recibido
pago por el joven (AAP, KinGAP o pago de tutela)
por el mes en que el joven cumplié 18 anos.

e El tutor o padre adoptivo debe haber dejado de
recibir el pago por el joven (AAP, KinGAP o pago
de tutela) después de que el joven cumpliera
18 afios, lo que significa que no puede recibir
ayuda al momento de la solicitud de reingreso.

e El tutor o padre adoptivo debe haber dejado de

brindarle apoyo continuo al joven después de
que cumpliera 18 afios.

e Delo contrario, el adulto habria sido elegible para seguir recibiendo AAP extendido o pagos
de tutela.

Fondos de cuidado de crianza

Los fondos de cuidado de crianza proporcionan dinero y beneficios de Medi-Cal para la
manutencion del nifio mientras es dependiente del tribunal de menores. Algunos, pero no todos los
parientes son elegibles para recibir los fondos. Si esta cuidando a un nifio que actualmente es
dependiente de un tribunal de menores, pero no ha recibido fondos de cuidado de crianza ni Medi-
Cal, llame al trabajador social del nifio, para que lo ayude a determinar la elegibilidad para los
programas de cuidado de crianza o CalWORKs. Los nifios con necesidades especiales pueden recibir
una tarifa de atencion especial, que proporciona financiamiento adicional. Converse sobre la posible
necesidad del nifio con su trabajador social. Ademas, con la aprobacidén del Proyecto de Ley de la
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Asamblea (AB) 12, la asistencia financiera y los servicios contintian hasta los 21 afios en el caso de
los jovenes elegibles para el cuidado de crianza extendido.

Un nifio que vive con un tutor legal no pariente establecido a través de un tribunal de dependencia o un
tribunal sucesorio también es elegible para recibir fondos de cuidado de crianza. Debe haber un caso
abierto de “solo dinero” de Servicios de Bienestar Infantil para fines de financiamiento.

Fondos del cuidador pariente aprobado (ARC)

Los cuidadores parientes aprobados que cuidan nifios en cuidado de crianza que no son elegibles para fondos
federales de cuidado de crianza son elegibles para recibir fondos de ARC. Las fuentes de financiamiento
consisten en pagos de CalWORKS y ARC que equivalen a la tarifa basica de cuidado de crianza.

Manutencion infantil

A veces, los abuelos y otros parientes que crian nifios pueden obtener manutencidn infantil, en
especial cuando un pariente ha recibido la custodia legal a través del Tribunal de Familia. Para
obtener informacién sobre como recibir manutencién infantil, llame al Departamento de Servicios
de Manutencion Infantil (Department of Child Support Services, DCSS) al (866) 901-3212.

Programa de Asistencia para la Tutela por Parentesco (KinGAP)

KinGAP es un beneficio financiero del estado de California para cubrir los gastos de crianza de un nifio
cuyo pariente ha tomado su tutela a través de los Servicios de Bienestar Infantil. Para obtener mas
informacion sobre el programa y saber si es elegible, hable con el trabajador social del nifio. Los nifios
con necesidades especiales pueden recibir una tarifa de atencién especial, que proporciona
financiamiento adicional. El trabajador social puede ayudar a determinar si el nifio es elegible para
recibir una tarifa de atencién especial.

El beneficio del KinGAP es para cuidadores consanguineos que:
e Han sido evaluados por los Servicios de Bienestar Infantil del condado.
e Han estado recibiendo fondos del programa de cuidado de crianza.

e Han tenido al nifio formalmente colocado en su hogar durante al menos seis meses
consecutivos, por los Servicios de Bienestar Infantil. El hogar del cuidador debe ser un
hogar aprobado, certificado, con licencia de familia de recursos.

e Yano necesitan la supervision de un trabajador social o del tribunal.

e Han tomado la tutela legal del joven después de que se haya desestimado la
dependencia del tribunal de menores.

Los beneficios del KinGAP (sin participacion del tribunal) pueden extenderse hasta los 21 afios si el
pago del KinGAP comienza en el cumpleafios 16 o después del joven o si se aplica una de las
siguientes condiciones:

e Elnifio o joven tiene una discapacidad mental o fisica documentada que justifica la continuacion

de la asistencia, sin importar la edad que tenia cuando se orden¢ la tutela familiar.
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o Elnifio o joven no tiene una discapacidad mental o fisica documentada, pero cumple uno de los
cinco criterios de participacidn:

1) Haber terminado la educacién secundaria o un programa que conduzca a una credencial
equivalente.

2) Estar inscrito en una institucion que brinda educacion posterior a la secundaria o vocacional.
3) Participar en un programa o actividad disefiada para promover o eliminar las barreras al empleo.
4) Haber estado empleado durante al menos 80 horas mensuales.

5) Ser incapaz de realizar cualquiera de las actividades antes mencionadas (nimeros 1 al 4) debido
a una afeccion médica.

Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI)

El SSI paga beneficios a adultos y nifios discapacitados que tienen ingresos y recursos limitados. Llame
al Centro de Ayuda por Discapacidad del Seguro Social al (619) 282-1761 o a su oficina local del
Seguro Social al (800) 772-1213 para obtener ayuda para solicitar los beneficios de SSI para un nifio.
Si el nifio es dependiente del Tribunal de Menores, su trabajador social y el trabajador de elegibilidad
se presentaran en nombre del nifio. Llame al trabajador social del nifio para hablar sobre este asunto.
Si un nifo tiene una discapacidad o una necesidad especial, puede calificar para SSI sin importar el
estado legal del cuidador.

Beneficios del Seguro Social para Sobrevivientes

Los beneficios del Seguro Social para sobrevivientes les brindan asistencia a los nifios cuyos padres han
fallecido o estan discapacitados. Llame a su oficina local del Seguro Social al (800) 772-1213 para
obtener ayuda para solicitar los beneficios del Seguro Social para sobrevivientes. Si el nifio es
dependiente del Tribunal de Menores, notifique a su trabajador social sobre los beneficios recibidos o
los posibles beneficios para los que el nifio puede ser elegible. Si uno de los padres del nifio ha fallecido,
puede calificar para los beneficios del Seguro Social para sobrevivientes, sin importar el estado legal
del cuidador.




Duelo y perdida

Los nifios pueden quedar al cuidado de sus parientes por muchos motivos diferentes. A veces, es
porque uno o ambos padres bioldgicos han fallecido. Un nifio puede experimentar sentimientos de
pérdida cada vez que no esta siendo criado por un padre bioldgico; sin embargo, lidiar con la muerte de
uno de los padres suele ser bastante dificil. Los nifios que estan siendo criados por un pariente porque
uno de sus padres ha fallecido son elegibles para recibir hasta un afio de asesoria gratuita sobre el
duelo en una agencia local de hospicio. Llame a 211 San Diego para obtener mas informacién sobre la
asesoria en caso de duelo y otros servicios disponibles en una agencia de hospicio cerca de usted.

salud y atencion dental

Los abuelos y otros parientes que crian nifios suelen tener preocupaciones sobre el acceso a los
servicios de salud y dentales apropiados para los nifios bajo su cuidado. Consulte el Diagrama de
flujo de permanencia (paginas 4 a 7) para recordar cual programas de salud es elegible y después
lea esta seccion para obtener mas informacion.

Es importante llevar al nifio a un examen fisico lo antes posible para abordar cualquier
problema de salud que pueda tener, en especial si no ha visto a un médico o dentista con
regularidad en el pasado.

Si tiene problemas para acceder a la atencién
médica del nifio porque no tiene sus derechos
legales, intente descargar la Declaracion Jurada
de Autorizacion del Cuidador en
www.saccourt.ca.gov/forms/docs/pr-023.pdf.
Llene el formulario y lléveselo al médico. También
puede intentar obtener una carta de uno o ambos
padres en la que le den permiso para acceder a la
atencion médica para el nifio.

Medi-Cal

Por lo general, los nifios criados por un pariente califican para Medi-Cal, que brinda cobertura
médica y dental gratuita o de bajo costo para nifios y familias (tenga en cuenta que Medi-Cal solo
brinda beneficios dentales para nifios menores de 18 afios). Si usted es un cuidador pariente que
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esta criando a un nifio de manera informal (no como un nifio en cuidado de crianza formal), puede
llamar a 211 San Diego para obtener ayuda con su solicitud (cuando se combina con una solicitud
de CalFresh), informacion sobre su oficina local o sobre organizaciones sin fines de lucro que
brindan asistencia con la solicitud de forma gratuita y en persona. También puede hacer su solicitud
en linea en www.mybenefitscalwin.org.

Si usted es un cuidador pariente que esta criando a un nifio formalmente en acogida temporal, el condado
debe proporcionarle de manera automatica los beneficios de Medi-Cal. Si no ha recibido la tarjeta de Medi-Cal
del nifio o tiene alguna pregunta sobre el uso del programa, llame al trabajador social de su nifio.

Si usted es un cuidador pariente que esta criando a un nifio bajo cuidado informal y ya solicit6 Medi-Cal,
pero tiene alguna pregunta sobre su solicitud o beneficios, llame al Centro de Atencidn al Cliente de
ACCESS al (866) 262-9881.

Si necesita ayuda para resolver un problema relacionado con Medi-Cal, otra compafiia de seguros
o una factura médica vencida, llame al Centro para la Educacion y Defensa de la Salud del
Consumidor (Consumer Center for Health Education and Advocacy) al (877) 734-3258.

A veces, los nifios pueden tener cobertura del seguro de salud privado de un pariente consanguineo,
ademas de Medi-Cal, después de obtener la tutela legal o la adopcion; consulte con su empleador.

Si tiene otra cobertura de salud, aun puede solicitar Medi-Cal. Se facturara a su plan de salud
u Organizacion para el Mantenimiento de la Salud (Health Maintenance Organization, HMO) por
los servicios que cubre. Se facturara a Medi-Cal por los servicios que su plan de salud no cubre.

Es posible que el condado necesite prueba de la informaciéon que suministré en su solicitud.

Puede encontrar mas informacién sobre la verificacion que tal vez necesite proporcionar en
www.mybenefitscalwin.org en Medical Services (Servicios Médicos) y Medi-Cal Required Documents
(Documentos requeridos por Medi-Cal).

Vivienda

Los abuelos y otros parientes que crian nifios suelen enfrentar desafios relacionados con una vivienda
estable. Muchos abuelos y otros parientes se enfrentan a no tener espacio suficiente para acoger a los
nifios en sus hogares o deben mudarse debido a restricciones de edad en el lugar donde viven. Si tiene
alguna dificultad para asegurar o mantener una vivienda estable, esta informacion puede ayudarlo:

e La Comision de Vivienda de San Diego y los Servicios de Vivienda y Desarrollo

Comunitario del Condado de San Diego tienen programas, como el programa de vales de vivienda
de la Seccidn 8, para ayudar a los hogares de bajos ingresos a pagar el alquiler. Una parte del alquiler
se paga en nombre de las familias directamente a los propietarios.

0  Sidesea solicitar asistencia para el alquiler dentro de la ciudad de San Diego, puede enviar una
solicitud en linea y encontrar informacién adicional en el sitio web de la Comision de Vivienda
de San Diego (www.sdhc.org) o llamar al (619) 231-9400.

0 Entodas las demas ciudades y municipios dentro del condado de San Diego, envie una solicitud
en linea y encuentre informacién adicional en el sitio web de Servicios de Vivienda y
Desarrollo Comunitario (www.sandiegocounty.gov/sdhcd) o llame al (858) 694-4801.
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o Elcondado de San Diego tiene un directorio de viviendas que contiene listados e informacion de
contacto de complejos de viviendas asequibles ubicados en todo el condado, asi como recursos
para ayudar con problemas de vivienda justa. Para ver este directorio, visite
www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/sdhcd/docs/rental-assistance /housing-resource-
2020-rev.pdf. Llame a 211 San Diego para obtener informacion sobre otros programas de
vivienda en su area.

iFoster

iFoster es una organizacién nacional sin fines de lucro dedicada a proporcionar recursos que cambian la
vida y que ayudan a nifios y jovenes vulnerables. Los programas iFoster se pueden encontrar en
www.ifoster.org para miembros de la comunidad de acogida temporal, adopcién y parentesco; jovenes
que se han emancipado del sistema; y las organizaciones que los apoyan. iFoster negocia y colabora con
cientos de socios que pueden proporcionar productos, servicios y oportunidades para los jovenes en
acogida temporal. Las categorias de recursos de iFoster son gastos de la vida diaria, tecnologia,
actividades recreativas, apoyo educativo/escolar, empleo juvenil, salud y bienestar, cuidado
infantil/ayuda para padres y asesores/grupos de apoyo.

27


http://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/sdhcd/docs/rental-assistance/housing-resource-2020-rev.pdf
http://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/sdhcd/docs/rental-assistance/housing-resource-2020-rev.pdf
http://www.ifoster.org/

Asuntos legales

Como aprendid en la seccidn de introduccidn de este manual, los nifios pueden ser colocados en los
hogares de los abuelos y otros parientes de muchas maneras diferentes y es muy importante
entender su situacion especifica para que pueda conocer sus derechos legales y opciones de
permanencia. Vuelva a consultar el Diagrama de flujo de permanencia (paginas 4 a 7) para
recordar qué estado legal se aplica en la actualidad a su caso y qué opciones de permanencia tiene
y después lea esta seccidon para obtener mas informacion.

Cuidado informal

Tiene un acuerdo informal con los padres del nifio para criarlo, pero no ha tenido ninguna
participacién legal con la agencia local de bienestar infantil o el tribunal. Tiene la custodia fisica
del nifio, pero no tiene derechos legales porque los padres biol6gicos conservan la custodia legal
y pueden retomar el cuidado del nifio en cualquier momento.

Para acceder a la atencién médica e inscribir al nifio en la escuela, descargue la Declaracion jurada
de autorizacion del cuidador en www.saccourt.ca.gov/forms/docs/pr-023.pdf. Llene el formulario

y llévelo al médico y a la escuela del nifio. También puede intentar obtener una carta de uno o ambos
padres en la que le den permiso para acceder a la atencién médica e inscribir al nifio en la escuela.

Si desea obtener la tutela legal del nifio, lame al Programa de Asistencia en la Tutela al (619) 844-2869
o al Programa de Abogados Voluntarios de San Diego al (619) 235-5656 para obtener ayuda con el
proceso. Los casos de sucesiones pueden remitirse al Tribunal de Menores para su revision, lo que podria
dar lugar a que a los padres biologicos se les ofrezcan servicios de reunificacion. Los casos de sucesiones
también pueden remitirse al Tribunal de Familia si ya hay un caso abierto en ese tribunal.

Si desea adoptar legalmente al nifio, llame a Adopciones del Condado de San Diego al
(877) 423-6788 para obtener ayuda con una adopcién independiente.

Tutela legal a través del Tribunal Sucesorio

Usted present6 una peticion ante el Tribunal Sucesorio y le concedieron la tutela legal del nifio.
Tiene la custodia legal y fisica del nifio y la autoridad para tomar decisiones con respecto a su
cuidado.

Si desea adoptar legalmente al nifio, llame a Adopciones del Condado de San Diego al
(877) 792-5437 para obtener ayuda con una adopcién independiente.
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Cuidado de crianza formal

Los Servicios de Bienestar Infantil (CWS) colocaron en su casa a un nifio debido a situaciones de
abuso o negligencia por parte de los padres. Usted tiene la custodia fisica del nifio y este depende
del Tribunal de Menores; su cuidado y control corresponden a los CWS.

Si la reunificacion con los padres bioldgicos fracasa y usted es identificado como una posible opcion
de colocacion permanente para el nifio, existen cinco alternativas que debe conversar con el
trabajador social del nifio, que son:

1. Adopcion a través del Tribunal de Menores en la que usted se convierte en el padre legal, se
extingue la patria potestad y se pone fin a la dependencia del tribunal.

2. Tutela legal a través del Tribunal de Menores en la que usted se convierte en tutor legal del nifio
hasta los 18 afios, no se extingue la patria potestad y se pone fin a la dependencia del tribunal.

3. Colocacion con un pariente calificado y dispuesto en la que un nifio sigue siendo dependiente del
Tribunal de Menores y es colocado con un cuidador consanguineo. El pariente debe ser una familia
de recursos aprobada (véase pag. 13).

4. Cuidado de acogida temporal continuo en el que
un menor de 16 afios sigue dependiendo del
Tribunal de Menores y es colocado con un
miembro de la familia extendida no pariente
(NREFM) o con una familia de recursos aprobada
(RFA), un hogar grupal con licencia (Licensed
Group Home, LGH) o un programa de tratamiento
residencial a corto plazo (Short-Term Residential
Treatment Program, STRTP).

5. Otro Acuerdo de Situacion de Vivienda Permanente Planificado (Another Planned Permanent
Living Arrangement, APPLA), en el que un nifio mayor de 16 afios sigue siendo dependiente del
Tribunal de Menores y es colocado con un miembro de la familia extendida no pariente (NREFM) o
en un hogar de acogida temporal con licencia (Licensed Foster Home, LFH), un hogar grupal con
licencia (LGH) o un programa de tratamiento residencial a corto plazo (STRTP).

Tutela legal a través del Tribunal de Menores

Los Servicios de Bienestar Infantil colocaron a un nifio en su hogar debido a situaciones de abuso
o negligencia por parte de los padres, pero después lo nombraron tutor legal porque fracasé la
reunificacion con los padres. Tiene la custodia legal y fisica del nifio y la autoridad para tomar
decisiones con respecto a su cuidado.

Si desea adoptar legalmente al nifio, llame a la linea directa de abuso infantil al (858) 560-2191
para solicitar que se restablezca la dependencia del Tribunal de Menores, para que se pueda iniciar
el proceso para adoptar legalmente al nifio a través del Tribunal de Menores.

29



Custodia legal a través del Tribunal de Familia

Le concedieron la custodia legal de un nifio a través del Tribunal de Familia porque los padres ya
tenian un caso de custodia abierto cuando se presenté la denuncia por abuso o negligencia. Tiene la
custodia legal y fisica del nifio y la autoridad para tomar decisiones con respecto a su cuidado.

Si desea adoptar legalmente al nifio, llame a Adopciones del Condado de San Diego al
(877) 792-5437 para obtener ayuda con una adopcién independiente.

Adopcion por los CWS (Servicios de Bienestar Infantil)

Los Servicios de Bienestar Infantil colocaron a un nifio en su hogar debido a situaciones de abuso o
negligencia por parte de los padres, pero después adopté al nifio porque fall6 la reunificacion con los
padres. Después de la terminacion judicial de la patria potestad de los padres bioldgicos, usted se
convierte en el padre legal.

Adopcion independiente

Usted adoptd a un nifio de forma independiente, sin la participacion de los Servicios de Bienestar Infantil.
Después de la terminacion judicial de la patria potestad de los padres biolégicos, usted se convierte en el
padre legal.

Emancipacion

La emancipacion es una forma legal para que los nifios se conviertan en adultos antes de los 18 afios.
Una vez que un nifio se emancipa, sus padres o tutores ya no tienen su custodia ni control; sin embargo,
los menores emancipados ain deben ir a la escuela, cumplir la ley y obtener el permiso de un padre o
tutor antes de casarse. La emancipacion suele ser para siempre, pero el tribunal puede cancelarla si el
menor que la solicita le miente al tribunal o ya no puede mantenerse a si mismo.

Para obtener mas informacion sobre la emancipacion, puede llamar al Tribunal de Menores al (858)
634-1600. También se puede encontrar un folleto de emancipacién en
www.courts.ca.gov/documents/em100info.pdf.
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Estos son algunos consejos adicionales de permanencia que pueden resultarle ttiles:

e Conserve en todo momento una copia de las declaraciones juradas de autorizacién de cuidador,
los acuerdos de colocaciéon y los documentos de tutela o adopcién.

e Considere llevar un diario de las llamadas, las visitas, las cartas o los regalos de los padres al
nifio y cuando prometen llamar o visitar, pero no cumplen. Este registro puede ayudarlo en
posibles procedimientos legales futuros.

e Recopile documentos importantes, como certificados de nacimiento suyos, del nifio y de los padres
del nifio; licencias de matrimonio o decretos de divorcio si cambié su nombre desde que naci6 el
nifo; registros financieros que demuestren que ha estado manteniendo econémicamente al nifio;
registros de eventos (como el diario antes mencionado); y la tarjeta de seguro social del nifio.

e Asegurese de asistir a todos los procedimientos y audiencias legales.

o Establezca un tono profesional en el tribunal siguiendo sus reglas, vistiéndose de manera
profesional, manteniendo la calma y cifiéndose a los hechos.

e Para otros recursos legales, llame a la Sociedad de Asistencia Legal de San Diego al
1-877 LEGAL AID (1-877-534-2524), al Programa de Abogados Voluntarios de San Diego
al (619) 235-5656 0 a 211 San Diego.

3alud mental y trauma

La mayoria de los nifios que estan siendo criados por un abuelo u otro pariente han experimentado uno

0 mas eventos traumaticos. Las experiencias traumaticas pueden incluir, entre otras, abuso y negligencia
fisica, sexual o psicoldgica, violencia familiar o comunitaria, pérdida repentina o violenta de un ser querido
y abuso de sustancias por parte de un miembro de la familia. Cuando los nifios han estado en situaciones en
las que temieron por sus vidas, creyeron que serian heridos, presenciaron hechos de violencia o perdieron
tragicamente a un ser querido, pueden mostrar signos de estrés traumatico infantil.

Los nifios que sufren estrés traumatico infantil son aquellos que han estado expuestos a uno o mas
traumas a lo largo de su vida y desarrollan reacciones que persisten y afectan su vida cotidiana una vez
finalizados los hechos. Las reacciones traumaticas pueden incluir una variedad de respuestas, como
malestar emocional intenso y continuo, sintomas depresivos o ansiedad, cambios de comportamiento,
dificultades con la autorregulacion (control de si mismo), problemas para relacionarse con los demas o
formar apegos, regresion o pérdida de habilidades previamente adquiridas, dificultades de atencién y
académicas, pesadillas, dificultad para dormir y comer y sintomas fisicos como dolores y molestias. Los
nifios mayores pueden consumir drogas o alcohol, comportarse de manera arriesgada o participar en
actividades sexuales no saludables.

Pase lo que pase contigo, una vez que tengas esperanza, sobrevivirds.
-Lailah Gifty Akita
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Los nifos criados por un abuelo u otro pariente pueden sentir:

Confusidn acerca de por qué el padre no lo cuida.

Ira por eventos negativos que han ocurrido, en especial abuso o negligencia.

Duelo si el padre ha muerto o esta vivo, pero ausente de su vida.

Culpa — culparse a si mismo por los problemas familiares o por querer vivir lejos de los padres.
Vergiienza por los problemas familiares o el hecho de que no vive con sus padres como otros nifios.
Falta de confianza en los adultos debido a situaciones de abuso o negligencia en el pasado.

Miedo debido al abuso o negligencia en el pasado.

Lealtades divididas — un nifio puede sentirse dividido entre el amor por el padre biolégico y el cuidador.

Como hablar sobre los sentimientos de los nifios que son criados por un

abuelo u otro pariente:

Espere preguntas; los nifios
suelen preguntarse cosas como:

Demasiada informacién puede ser abrumadora, mientras que muy poca puede causar confusiéon y
ansiedad.

No pretenda que nada anda mal: sea honesto, pero hable de manera apropiada para la edad.

Hable con el nifio sobre cdmo se siente y recuerde ser respetuoso prestandole atenciéon cuando habla;
escuche realmente, en lugar de dar consejos de inmediato.

Acepte los sentimientos del nifio y no los desestime como si no fueran importantes.

Pidale sugerencias al consejero o terapeuta escolar del nifio sobre cémo hablar sobre la ausencia
de sus padres.

(Por qué paso esto?
(Es mi culpa?
;Quién me cuidara?

(Por qué no puedo tener una
familia “normal”?
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Asegurese de buscar ayuda profesional si siente que las experiencias del niiio
antes de venir a vivir con usted le estan causando problemas emocionales
o conductuales graves o si nota alguna de estas sefales de advertencia:
e Pensamientos o intentos suicidas.
e Autolesiones o heridas.
e Depresion.
e Cambios en los habitos alimenticios o de suefio.
e Consumo de alcohol u otras drogas.
e Ira desproporcionada con respecto a la causa.
e Concentracion deficiente.
e Preocupaciones o temores excesivos.
e Destruccion de propiedad.
e Aislamiento social.
e Pocaenergia.
e Reaparicion de comportamientos anteriores como chuparse el dedo o mojar la cama.
o Comportamientos como hacer rabietas, mentir, golpear, gritar y morder que:
0 Suceden con frecuencia o continiian mas alla de la edad esperada.
0 Parecen demasiados extremos para ser normales.
0  Afectan la capacidad del nifio para funcionar en la escuela o en el hogar.

Puede ser util documentar cualquier comportamiento preocupante y sefial de advertencia en
un diario si después necesita hablar sobre ellos con médicos y otros profesionales.
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La asesoria individual y familiar, las evaluaciones de salud y desarrollo y las
clases para padres, a menudo, pueden ayudar al nifio a sanar el trauma
y abordar problemas emocionales y conductuales:

e Enel caso de nifios entre los 0 y 5 afios que no son dependientes del Tribunal de Menores, llame a First
5 de San Diego al (888) 5 FIRST 5 (888-534-7785) y solicite una Evaluacion de Desarrollo Saludable
gratis. También se puede encontrar mas informacion sobre los servicios en www.firstSsandiego.org.

e En el caso de nifios entre los 0 y 5 afios que son dependientes del Tribunal de Menores, pregunte al
trabajador social como pueden examinarlo en el Programa de Detecciéon y Mejora del Desarrollo
(Developmental Screening and Enhancement Program, DSEP) y si puede ver el informe de
evaluacion. Una vez que revise el informe, pidale ayuda al trabajador social para acceder a los
servicios para abordar las necesidades del nifio.

e En el caso de los nifios en edad escolar que no son dependientes del Tribunal de Menores,
acceda a los servicios de asesoria individual o familiar de la siguiente manera:
¢ Llame al consejero escolar del nifio y pregunte si los servicios de Deteccién, Diagnéstico
y Tratamiento Temprano y Peridédico (Early and Periodic Screening Diagnosis, and
Treatment, EPSDT) estan disponibles. Este programa les paga a los terapeutas de agencias
comunitarias externas para que visiten las escuelas algunas veces semanales para brindarles
asesoria individual continua a los estudiantes que tienen Medi-Cal o no tienen seguro.

¢ Llame alalinea de acceso y crisis del condado de San Diego al (888) 724-7240 para
recibir remisiones a servicios de salud mental en su area para personas con Medi-Cal o sin
seguro. La linea de acceso y crisis también puede ayudar con servicios para el abuso de
alcohol o drogas, prevencion del suicidio, necesidades de medicamentos y otros.

e Enel caso de los nifios en edad escolar que son dependientes del Tribunal de Menores,
acceda a los servicios de asesoria individual o familiar de la siguiente manera:

0 Preguntele al trabajador social si el tribunal ordend terapia o asesoria para el nifio. De ser
asi, pidale una lista de terapeutas aprobados en su area o lleve al nifio a los servicios que
le haya organizado.

0 Ponga en practica los consejos antes enumerados en el caso de nifios no dependientes.

Se puede encontrar mas informacidn util sobre el estrés traumatico infantil en www.nctsn.org
(Red Nacional de Estrés Traumatico Infantil).

Programas de Mentoria

Los nifios que estan siendo criados por un abuelo u otro pariente podrian beneficiarse de tener modelos
adultos positivos adicionales en sus vidas. Los programas de mentoria pueden conectar a los nifios con un
mentor adulto amigable que se comprometa a pasar tiempo con ellos practicando deportes, jugando
juegos de mesa o simplemente hablando. Los nifios tendran otro adulto amigable en su vida y usted tendra
un descanso mientras sus nifios estan con su mentor. Para obtener mas informacion sobre los programas
de mentoria en el condado de San Diego:

e Obtenga mas informacidn acerca de Big Brothers Big Sisters llamando al (858) 536-4900 o visitando
www.sdbigs.org.

e Visite www.sdmentorcoalition.org para obtener una lista de otros programas de mentoria en su area.
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Nutricion
Muchos abuelos y otros parientes que crian nifios tienen ingresos limitados y puede ser dificil comprar
alimentos saludables. Al igual que la asistencia financiera, los programas de asistencia alimentaria son

un apoyo concreto muy importante para los abuelos y otros parientes que crian nifios. Si le preocupa
no poder comprar alimentos saludables para su familia, lea la informacion a continuacién.

CalFresh

Si su familia cumple los requisitos de ingresos, puede calificar para CalFresh, también conocido como el
Programa federal de Asistencia Nutricional Suplementaria (Supplemental Nutrition Assistance Program,
SNAP), que proporciona una tarjeta de débito para comprar comestibles. Llame a 211 San Diego para
obtener asistencia con la solicitud telefénica e informacion sobre su Centro local de Recursos para la
Familia o presente su solicitud en linea en www.mybenefitscalwin.org.

Si ya solicit6 CalFresh, pero tiene alguna pregunta sobre su solicitud o beneficios, llame al Centro
de Atencion al Cliente de ACCESS al (866) 262-9881.

e Puede comprar alimentos, asi como plantas y semillas para cultivar. No le cobraran el impuesto
sobre las ventas por los articulos que compre con CalFresh. No puede comprar articulos que no sean
alimentos, como alimentos para mascotas, vitaminas, medicamentos, alcohol, productos de tabaco o
papel. No puede comprar comida caliente ni preparada. Excepcién: puede participar en el
Programa de Comidas en Restaurantes (Restaurant Meals Program, RMP) de CalFresh del
condado de San Diego si es una persona mayor de 60 afios, discapacitada o sin hogar. Si es elegible
para el RMP, puede usar sus beneficios de CalFresh para comprar alimentos en restaurantes
aprobados. Se puede encontrar una lista de los restaurantes participantes, identificados por el
logotipo del Programa de Comidas en Restaurantes, visitando el sitio web de RMP en
www.SanDiegoRMP.org o llamando a 211 San Diego.

e El condado tiene hasta 30 dias para aprobar o denegar su solicitud de CalFresh. Si su
necesidad de alimentos es de emergencia, puede ser elegible para Servicios acelerados.

o Tener antecedentes penales no afecta su elegibilidad para CalFresh, a menos que haya sido
condenado por un delito grave relacionado con las drogas. Un registro de arrestos (sin condenas)
no influye en su elegibilidad para CalFresh.

e Esposible que el condado necesite pruebas de parte de la informacién que suministre en la
solicitud. El condado necesitara sus verificaciones antes de que se pueda certificar su solicitud.
Si es elegible para Servicios acelerados, debera mostrar su identificacién. La informacion
restante se puede entregar al condado mas adelante. Debera mostrar un documento para cada
tipo de verificacion solicitada.

e Puede encontrar mas informacién sobre la verificacion que puede necesitar proporcionar en
www.mybenefitscalwin.org.
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Programa de Nutricion Suplementaria para Mujeres, Bebés y Nifios (WIC)

o Sisu hijo tiene entre 0 y 5 afios, puede calificar para el Programa de Nutricién Suplementaria para
Mujeres, Bebés y Nifios (Nutrition Program for Women, Infants and Children, WIC), que proporciona
cupones para frutas, verduras, leche, pan integral, cereales, huevos, queso, mantequilla de mani,
alimentos para bebés y otros. Llame al 1-888-WIC-WORKS (1-888-942-9675) para encontrar su oficina
local de WIC.

Nota:
e Cualquier nifio que tenga Medi-Cal califica de manera automatica para WIC.
e Los nifios indocumentados pueden calificar para WIC.

e Un cuidador no necesita tener la tutela del nifio para obtener los beneficios del WIC; se
pueden aceptar avisos de acciéon de una colocacién o una nota escrita de la madre del nifio.

Programa Nacional de Almuerzos Escolares

Si su hijo esta en edad escolar, es posible que califique para el Programa Nacional de Almuerzos
Escolares, que les ofrece almuerzos nutricionalmente balanceados, de bajo costo o gratuitos a los
nifios todos los dias escolares. Puede pedir comidas escolares en cualquier momento del afio
escolar al enviar una solicitud familiar directamente a su escuela. Su escuela le proporcionara una
solicitud si la pide. Si su hijo recibe asistencia publica, asegtirese de incluir la cantidad que recibe
y el nimero del caso, lo que deberia calificar automaticamente a su hijo para el programa.

Bancos de alimentos

Si necesita alimentos de emergencia, es posible que piense visitar su sitio local de distribucién de
alimentos. Para encontrar una sede o programa cerca de usted, comuniquese con el Banco de
Alimentos de San Diego al (866) 350-3663 o visite www.sandiegofoodbank.org y Feeding San Diego
al (858) 452-3663 o visite www.feedingsandiego.org.

Para obtener otros consejos de nutricién, hable con el médico de su hijo y visite www.choosemyplate.gov.
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Educacion para padres

Muchos parientes que crian nifios han criado a sus propios hijos; sin embargo, ser padre por segunda

vez o ser padre de nifios que han experimentado un trauma puede ser diferente. Tomar una clase para

padres con un plan de estudios que tiene evidencia que demuestra su eficacia, a menudo, puede ayudar

a los cuidadores al ensefiarles sobre el desarrollo infantil, la crianza y el apego y la disciplina positiva.

Para obtener mas informacion sobre clases y recursos para padres:

Llame al Programa de Educaciéon de Acogida Temporal, Adopcion y Cuidado Pariente de
Grossmont College al (800) 200-1222 o visite www.fakce.org.

Llame al Proyecto KEEP de SAY San Diego (un programa de educacion grupal y apoyo entre pares
de 16 semanas) al (858) 565-4148, ext. 278 o visite www.saysandiego.org/program/project-keep/.

Llame a Maty Feldman-Bicas con Assertive Family Solutions (para clases de 5 semanas para padres
y de crianza conjunta aprobadas por el tribunal, en inglés y espafiol) al (619) 787-0807.

Llame a 211 San Diego y pregunte sobre clases para padres basadas en la evidencia como el
Programa de Crianza Positiva (Positive Parenting Program, Triple P) para obtener ayuda
para implementar la disciplina positiva, entender el comportamiento del nifio, mejorar los
comportamientos desafiantes del nifio y sentirse menos estresado. Pregunte ademas acerca de
los programas de intervencién temprana para bebés y nifios pequefios, como Nurse Family
Partnership Program y los Programas First 5.

Para obtener informacion general sobre la crianza de nifios y el desarrollo infantil, lea las

secciones a continuacién.

El propdsito de la disciplina positiva es ayudar al nifio a:

Recuerde:

Mantenerse seguro.

Aprender lo bueno de lo malo.
Desarrollar valores.

Aprender a respetar a los demas.
Desarrollar la autoestima.
Desarrollar el autocontrol.
Entender consecuencias.

Tener éxito en la escuela y en la vida.

Ser firme, pero flexible.
Centrarse en proporcionar una experiencia de aprendizaje, en lugar de limitarse a obtener el control.

Ensefiar qué hacer y qué no hacer, y por qué.
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o Establecer consecuencias que parezcan logicas y
se ajusten al comportamiento inadecuado.

e Elogiar el comportamiento positivo.
e Ser coherente.

e Ensenar buenos valores.

¢ Demostrar su amor todos los dias.

e Adaptar las normas y responsabilidades
a medida que el nifio crece.

e Ser un buen ejemplo.

Vinculacion afectiva con un bebé

e Lacrianzay el apego son elementos cruciales para el crecimiento saludable del cuerpo y la
mente de un bebé. Es posible que observe que su bebé tiene periodos de suefio breves, llanto
y estado de alerta muchas veces al dia; suele llorar durante largos periodos sin motivo
aparente; le encanta que lo carguen y lo abracen; responde e imita expresiones faciales; ama
las voces suaves; crece y se desarrolla cada dia; y aprende nuevas habilidades rapidamente.

e Algunas cosas que puede hacer por su bebé incluyen: responder cuando llora; cargarlo y tocarlo
tanto como sea posible; usar las horas de alimentacion y cambio de pafiales para mirarlo a los
ojos, sonreir y hablar; leerle y cantarle; pasar tiempo en el piso jugando con juguetes
y rompecabezas; y hablar con el pediatra si siente que tiene problemas para vincularse
afectivamente con el bebé.

Crianza de un niino en edad escolar

e Los nifios en edad escolar atraviesan grandes cambios a medida que pasan mas tiempo en la
escuela y trabajan para desarrollar una identidad propia. Es posible que observe que su hijo en
edad escolar estd madurando de manera desigual (p. €j., su cuerpo esta creciendo, pero aun
puede tener rabietas y necesita recordatorios para hacer cosas como cepillarse los dientes); se
preocupa mas por la equidad y las normas; puede hacer los quehaceres y las tareas de manera
mas independiente; se distrae con facilidad y puede carecer de habilidades de organizacion;

y esta comenzando a desarrollar relaciones mas profundas con sus compafieros.

e Algunas cosas que puede hacer por su nifio en edad escolar incluyen: modelar el
comportamiento que desea ver; hacer que algunas normas sean importantes y hacerlas cumplir
cada vez; hablar de sus expectativas; apoyar el crecimiento saludable con comidas nutritivas
y muchas horas de suefio; limitar el tiempo que pasa viendo television, jugando videojuegos
o usando la computadora; involucrarse con su escuela; ofrecer apoyo y comprensiéon cuando
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surgen problemas con los compafieros; y hablar
sobre sexo, alcohol y drogas antes de que lo aprenda
de sus compafieros.

Conexion con un adolescente

e A medida que los adolescentes se vuelven mas
independientes, las relaciones con los amigos se
tornan muy importantes. Aunque a veces puede
parecer que su adolescente ya no lo necesita, todavia
necesita su amor, apoyo y guia. Es posible que vea

que su adolescente anhela mas independencia; .

cuestiona las normas y figuras de autoridad; prueba

los limites; actiia de forma impulsiva; y toma decisiones maduras a veces, pero infantiles otras
veces.

e Algunas cosas que puede hacer por su adolescente incluyen compartir las comidas familiares
y el tiempo “ordinario” aprovechando las oportunidades diarias para vincularse afectivamente;
involucrarse en sus intereses, pasatiempos y actividades escolares; conocer a sus amigos;
demostrar que se interesa en sus ideas, sentimientos y experiencias; y establecer limites claros,
pero permitiendo que su adolescente ayude a establecer normas y consecuencias.

Crianza de un nifio con necesidades especiales

e Los nifios se desarrollan de muchas maneras y a diferentes ritmos, pero cuando los hitos no
se desarrollan dentro de los plazos amplios esperados o no surgen en absoluto, los cuidadores
pueden preocuparse. Es posible que vea que su nifio con necesidades especiales tiene un
retraso en el desarrollo de sus habilidades motoras gruesas y finas, en el lenguaje y en las
habilidades cognitivas y sociales.

e Algunas cosas que puede hacer por su nifio con necesidades especiales incluyen llamar a su
médico de atencion primaria para solicitar una evaluacion de deteccion del desarrollo o a First
5 de San Diego al (888)-5FIRST5 (888-534-7785) para solicitar una evaluacion del
desarrollo saludable gratuita. Si al nifio le diagnostican un retraso en el desarrollo o una

discapacidad, puede reunirse con otras familias cuyos
hijos tengan la misma discapacidad, conocer los detalles
sobre sus necesidades especiales, conseguir un grupo de
apoyo continuo, acceder a cuidados de relevo e
identificar los recursos comunitarios para el nifio.
Comuniquese con el Centro Regional de San Diego al
(858) 576-2996 (oficina principal: 4335 Ruffin Road
#200, San Diego) o con el Equipo de Defensores de
Nifios Especiales (TASK) al (619) 282-0846.
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Guidado de relevo

Criar a un nifio es un trabajo de tiempo completo y los abuelos y otros parientes suelen necesitar un

descanso. Lea la informacion a continuacion para saber si es elegible para recibir el servicio de cuidado de
relevo, que es un descanso temporal para el cuidador que presta un proveedor de servicios comunitarios.
Ademas, no olvide utilizar también su sistema de apoyo informal, jconsidere pedirle a un amigo o familiar

que cuide a su nifio!

e Los abuelos y otros parientes mayores de 55 afios pueden llamar al Programa de Relevo Pariente
(Kinship Respite Program) de la YMCA al (619) 719-9179 para obtener informacion sobre como se
puede enviar al nifio a una guarderia de medio tiempo, cuidado matutino o vespertino, campamento
diurno o campamento nocturno gratis.

e Losabuelos y otros parientes que crian a un nifio dependiente del tribunal de Servicios de Bienestar
Infantil (CWS) pueden acceder al Programa de Relevo de CWS comunicandose con su trabajador social
de CWS o enviando un correo electrénico a CWSRespite. HHSA@sdcounty.ca.gov para obtener la

aprobacién por hasta 34 horas mensuales de cuidado de relevo cuando sea necesario para emergencias,
alivio del estrés o capacitaciones requeridas. Los servicios de relevo no se pueden utilizar para el
cuidado de nifios de rutina, vacaciones, empleo o para permitir que el cuidador brinde cuidado de relevo
a otros nifos.

e Los abuelos y otros parientes que crian a un nifio con necesidades especiales pueden llamar a:

0 Centro Regional de San Diego al (858) 576-2996.

0 Servicio de Recursos de Cuidado Infantil de YMCA para Necesidades Especiales al
(858) 292-9622.

0 Programa para Miembros de Familias Excepcionales de la seccion militar (solo para
personal militar en servicio activo). Puede inscribirse en el Programa para Miembros de
Familias Excepcionales obteniendo la documentacion del punto de contacto médico del
programa en su centro de tratamiento militar local.

Guidado personal

Es muy importante que los abuelos y otras personas que crian a nifios, con los cuales tienen una
relacion consanguinea, se cuiden a s mismos porque reduce el estrés, aumenta la resiliencia
parental y es uno de los factores mas importantes para ayudar a sanar el trauma de los nifios. Es
posible que se sienta solo si su funcidon nueva lo aparta de amigos y actividades, avergonzado por lo
que puedan pensar sus amigos o vecinos, resentido por la pérdida de libertad y culpable por tener
una sensacion de resentimiento o agobio. Estos sentimientos son completamente normales, pero
son motivos importantes para pensar en el cuidado personal. Ademas de recibir atencion de relevo,
algunas otras cosas que puede hacer para cuidarse son realizar mucha actividad fisica, mantener
una dieta saludable y participar en pasatiempos y actividades agradables con amigos.
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Exposicion de bebes a sustancias

Algunos nifios que estan siendo criados por un abuelo u otro pariente nacen de madres que abusaron de
sustancias durante el embarazo. Las drogas ilegales y las sustancias legales como el alcohol, la cafeina

y los medicamentos de venta libre pueden tener efectos duraderos en el feto. Los estudios muestran
que tomar drogas durante el embarazo puede aumentar la posibilidad de que aparezcan defectos de
nacimiento, nazcan bebés prematuros o con bajo peso y nazcan bebés muertos. Los efectos negativos
también se pueden ver después del nacimiento y pueden incluir problemas conductuales, rendimiento
cognitivo, procesamiento de informacién, memoria, atencidén e incluso cambios en la estructura cerebral
que persisten hasta los inicios de la adolescencia. Si sabe o sospecha que un bebé bajo su cuidado estuvo
expuesto a sustancias en el utero, puede llamar a First 5 de San Diego al 888-5FIRST5 (888-534-7785)
para solicitar una evaluacion y servicios de desarrollo saludable gratuitos.

krupos de apoyo

Mantener y aumentar las conexiones sociales es muy importante para los abuelos y otros parientes que
crian nifos. Varias organizaciones comunitarias ofrecen grupos de apoyo para abuelos y otros parientes
que crian nifios en todo el condado de San Diego. Para encontrar un grupo de apoyo en su area,
comuniquese con el Programa de Apoyo para Parientes de la YMCA al (619) 719-9179. Otros recursos
de grupos de apoyo en el condado incluyen:

o Family Engagement Grandfamilies Support Group; para obtener mas informacidn, llame al
(619) 777-6241.

e The Grandparents Connection; puede contactarlos por el (619) 931-9548 o
www.thegrandparentsconnection.org.

e Proyecto KEEP de SAY San Diego (un programa de educacién grupal y apoyo entre
pares de 16 semanas); puede contactarlos por el (858) 565-4148, ext. 278 o
www.saysandiego.org/program/project-keep/.

El apoyo adicional para las familias que han adoptado a un nifio esta disponible a través del
Programa de Servicios de Apoyo a la Adopcion en los Servicios Juveniles de San Diego. Para
obtener mas informacion, llame al (619) 221-8600, ext. 2240.

Ademas, jrecuerde que usar apoyo informal también es importante! Cree una red de seguridad de
parientes y amigos que puedan ayudar con cosas como vestimenta, muebles y cuidado infantil en
una emergencia o cuando necesite un descanso.

Individualmente, somos una gota. Juntos, somos un océano.

-Ryunosuke Satoro
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Tecnologia

Al igual que el publico en general, los abuelos y otros
parientes que crian nifios tienen diferentes niveles de
comodidad al usar computadoras y otras formas de
tecnologia. Adquirir formacién y experiencia en el uso
de la tecnologia no solo puede facilitar su vida, sino que
también es una forma importante de conectarse con los
ninos y adolescentes bajo su cuidado y asegurarse de que |
se mantengan seguros mientras usan las redes sociales.

Para obtener mas informacion sobre los programas y las
clases de tecnologia, puede llamar a 211 de San Diego a la
sucursal de su biblioteca o al instituto universitario comunitario local. Para encontrar la sucursal de la
biblioteca mas cercana a usted, visite http://sdcl.org y seleccione “Hours and locations” (horarios y
sedes). Para encontrar el instituto universitario comunitario mas cercano a usted, visite www.cccco.edu

e ingrese su cddigo postal.

Para obtener informacion sobre capacitacién y computadoras reacondicionadas de bajo costo para familias
que califiquen, comuniquese con San Diego Futures Foundation al (619) 391-0050 o visite
www.sdfutures.org.

Transportacion

La transportacion puede ser un desafio para muchos abuelos y otros parientes que crian nifios. Para
obtener mas informacion sobre las diversas formas de transporte publico disponibles en el condado de
San Diego, llame al Sistema de Transito Metropolitano (Metropolitan Transit System, MTS) al (619) 557-
4555 o visite www.sdmts.com. Para obtener informacién sobre programas especificos disponibles a
través de proveedores de servicios comunitarios, llame a 211 San Diego. Para encontrar recursos de
transporte especificamente para adultos mayores o personas discapacitadas, también puede llamar al
FACT (Facilitating Access to Coordinated Transportation) al (888) 924-3228 o visitar www.factsd.org.
Ademas, la Guia Ride Well to Age Well destaca las opciones de transporte en todo el condado de San
Diego y se puede encontrar en https://bit.ly/RideWell2AgeWellSpanish.

servicios publicos

El programa CARE de San Diego Gas & Electric (SDGE) ofrece un descuento del 35 % en las
facturas mensuales de servicios publicos para las familias que reciben asistencia publica. Para

solicitar el Programa CARE por teléfono, llame al (877) 646-5525. Para solicitar el Programa CARE
en linea o para obtener mas informacién sobre otros programas de asistencia de SDGE, visite
www.sdge.com/residential /pay-bill/get-payment-bill-assistance/ assistance-programs.
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Recursas adicionales

Es posible que haya otros recursos disponibles para ayudarlos a usted y a su familia. Para obtener
informacion sobre otros recursos que pueden ser de ayuda, comuniquese con el Programa de Apoyo
para Parientes de la YMCA al (619) 719-9179 o visite https://www.ymcasd.org/community-
support/ymca-youth-and-family-services/family-support-and-preservation /kinship-support-services.

También puede llamar a 211 San Diego, buscar en su base de datos completa en linea en

211sandiego.org o visitar su pagina web dedicada a familias con parentesco en

www.211sandiego.org/grandparents. Este sitio publica novedades sobre eventos especiales que se
presentan en todo el condado para familias parentesco (como simposios regionales gratuitos y eventos

de enriquecimiento familiar), junto con otra informacioén util.

Para obtener recursos especificos para adultos mayores y personas con discapacidades, comuniquese
con el Centro de Llamadas de la Agencia de Servicios Humanos y de Salud del Condado de San
Diego, Servicios para el Envejecimiento e Independencia al (800) 339-4661 o visite

www.aging.sandiegocounty.gov.

Para encontrar servicios disponibles en otros condados de California, puede llamar a California
Kinship Navigator al (800) KIN-0047 o al (800) 546-0047. Para obtener informacion adicional sobre
recursos y servicios en otros estados, asi como legislacion, cambios de politicas, investigaciones y otros
temas que afectan a los abuelos y otros parientes que crian nifios, visite:

e  www.gu.org (Generations United)
e www.grandfamilies.org

o www.grandfactsheets.org 7

e www.ifoster.org

o www.stepupforkin.org
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Para obtener informacion sobre este manual, comuniquese con el Programa de Apoyo para

Parientes de la YMCA al (619) 719-9179 o visite https://www.ymcasd.org/community-
support/ymeca-youth- and-family-services/family-support-and-preservation/kinship-support-services.

La informacién contenida en este Manual se obtuvo de una variedad de sitios web y otros recursos,
entre ellos:

e  www.gu.org (Generations United)

e www.sdcounty.ca.gov/hhsa

e www.cdss.ca.gov/inforesources/Continuum-of-Care-Reform
e www.cdss.ca.gov/inforesources/Resource-Family-Approval-Program

o www.nctsn.org (Red Nacional de Estrés Traumatico Infantil)

44


https://www.ymcasd.org/community-support/ymca-youth-and-family-services/family-support-and-preservation/kinship-support-services
https://www.ymcasd.org/community-support/ymca-youth-and-family-services/family-support-and-preservation/kinship-support-services
https://www.ymcasd.org/community-support/ymca-youth-and-family-services/family-support-and-preservation/kinship-support-services
http://www.gu.org/
http://www.sdcounty.ca.gov/hhsa
http://www.cdss.ca.gov/inforesources/Continuum-of-Care-Reform
http://www.cdss.ca.gov/inforesources/Resource-Family-Approval-Program
http://www.nctsn.org/

Glosario de terminos

211 San Diego

La fuente confiable de la region para acceder a servicios
comunitarios, de salud, sociales y de desastres, las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio. Simplemente marcando el 2-1-1, la
llamada es gratuita, confidencial y esta disponible en mas de 200
idiomas. También brindan acceso a mas de 6,000 servicios y
recursos a través de su base de datos en linea.
(www.211sandiego.org). Este sitio web también cuenta con una
pagina dedicada a familias con parentesco con recursos utiles y
novedades sobre eventos especiales
(www.211sandiego.org/grandparents).

Agencia de Salud y
Servicios Humanos
(Health and Human
Services Agency, HHSA)

Uno de los cuatro grupos dentro del gobierno del condado de San
Diego. Los Servicios de Bienestar Infantil y los Servicios para el
Envejecimiento e Independencia se ubican dentro de este grupo, al
igual que los Servicios de Salud Conductual y los Centros de
Recursos Familiares.

Aprobacion de familia
de recursos (RFA)

El 1.2 de enero de 2017 se implement6 en todo el estado un proceso
de aprobacion de familias de recursos centrado en el nifio y apto
para la familia para reemplazar los multiples procesos anteriores
para otorgar licencias a hogares de familias de cuidado de crianza y
aprobar a parientes y miembros de la familia extendida no
consanguineos como proveedores de cuidado de crianza y aprobar
familias para tutela o adopcidn legal.

Asistencia Temporal
para Familias
Necesitadas (Temporary
Assistance for Needy
Families, TANF)

Brinda asistencia financiera temporal para mujeres embarazadas
y familias con uno o mas hijos dependientes. Brinda asistencia
financiera para ayudar a pagar alimentos, vivienda, servicios
publicos y gastos que no sean médicos.

Beneficio del Seguro
Social para
Sobrevivientes (para
nifnos)

Pretende reemplazar los ingresos familiares perdidos después del
fallecimiento de uno de los padres; se pueden usar para pagar los
gastos asociados con vivienda, alimentacion, vestimenta,
educacion y otras necesidades de la vida.

CalFresh

Brinda beneficios alimentarios mensuales a personas y familias de
bajos ingresos; es conocido a nivel federal como el Programa de
Asistencia Nutricional Suplementaria o SNAP (anteriormente
conocido como “Cupones de Alimentos”).

California Work
Opportunity &
Responsibility to Kids
(CalWORKSs)

Brinda asistencia monetaria temporal y servicios a familias
elegibles con hijos menores y las ayuda a que pasen de la
dependencia a la autosuficiencia a través del empleo. La ayuda
puede extenderse para algunos nifios elegibles.
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Glosario de terminos

Centro Regional de San Diego

Uno de los 21 centros regionales que prestan servicios a personas
con discapacidades del desarrollo en California. Cualquier

residente de San Diego o del condado de Imperial que se crea que
tiene una discapacidad del desarrollo puede solicitar los servicios.

Centros de Recursos
Familiares (FRC)

Centros comunitarios, enfocados en la familia y culturalmente
sensibles manejados por el condado de San Diego que brindan
programas y servicios basados en las necesidades de las familias,
como CalFresh, Medi-Cal y mas.

Cddigo de Bienestar e
Instituciones (Welfare &
Institutions Code, WIC)

Uno de los conjuntos de cddigos legales promulgados por la
Legislatura del estado de California, que juntos forman la ley
estatutaria general de California.

Colocacion permanente
(Permanent Placement, PP)

Cuando un menor es colocado por el tribunal bajo la custodia del
Departamento de Servicios Humanos o en otra ubicacion fuera del
hogar hasta que haya una orden de custodia permanente, tutela

u otra colocacién permanente para el menor.

Cuidado de relevo

Receso o descanso para los cuidadores, generalmente brindado
a través de una agencia.

Cuidadores consanguineos

Cuidadores que crian al hijo de un miembro de la familia, como un
abuelo criando a un nieto, una tia o tio criando a una sobrina

0 sobrino, un hermano mayor criando a un hermano menor.
También puede referirse a los cuidadores que crian a un nifio con
el que no estan emparentados, pero que son como una familia,
como un amigo cercano de la familia o un padrino. Este tipo de
familias también se conocen como “familias consanguineas”.

Cuidadores formales

Cuidadores que tienen un nifio colocado en su hogar por los
Servicios de Bienestar Infantil (CWS) debido al abuso o negligencia
por parte de los padres. El nifio es dependiente del Tribunal de
Menores; su cuidado y control corresponden a los CWS.

Cuidadores informales

Cuidadores que tienen un acuerdo informal con los padres del
nifio para criarlo, pero que no han tenido ninguna relacion legal
con la Agencia de Bienestar Infantil local y no tienen tutela legal.

Declaracion jurada de
autorizacion de cuidador

Documento a disposicion de los abuelos y otros parientes que
crian niflos menores sin la participacion de los padres. Autoriza a
un cuidador a inscribir a un nifio en una escuela publica

y a obtener servicios educativos y médicos para su beneficio.

Defensor Especial Designado
por el Tribunal (Court
Appointed Special Advocate,
CASA)

Personas designadas por un juez en un tribunal de justicia para
representar los intereses de alguien que no puede representarlos
por si mismo. En otras palabras, un defensor especial habla por
alguien que no puede hablar por si mismo (como un nifio), lo que
le da a esa persona una voz legal.
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Glosario de terminos

Departamento de
Libertad Condicional del
Condado (County
Probation Department,
CPD)

Funciona como una extension del Tribunal y es responsable de los
servicios requeridos por los Tribunales de Adultos y de Menores,
incluidas las evaluaciones previas al juicio, la libertad condicional,
la custodia alternativa posterior al juicio y la detencién de
menores.

Departamento de Servicios
Sociales de California
(California Department of
Social Services, CDSS)

Agencia estatal para muchos programas definidos como parte de
la red de seguridad social y esta bajo los auspicios de la Agencia de
Salud y Servicios Humanos de California. Distribuye fondos
federales y estatales para adopciones, cuidado de crianza, ayuda
para discapacitados, consejeria en casos de crisis familiar, pagos
de subsistencia a familias pobres con nifios, servicios de bienestar
infantil y muchos otros esfuerzos.

Deteccion, Diagndstico
y Tratamiento Temprano
y Periddico (EPSDT)

Servicio exigido por el gobierno federal que brinda servicios de
salud integrales y preventivos para nifios desde el nacimiento hasta
los 21 afios que son elegibles para Medicaid (conocido como Medi-
Cal en California). Brinda servicios criticos para mejorar la salud de
bebés, nifios y adolescentes. Ofrece una manera para que los nifios
puedan realizarse examenes médicos, chequeos y tratamientos de
seguimiento y obtengan la atencion especial que necesitan para
asegurarse de que disfruten de los beneficios de una buena salud.

Extincion de la patria
potestad (Termination of
Parental Rights, TPR)

Proceso que pone fin a la relacion legal padre-hijo.

Fondos de cuidado de crianza

Este término hace referencia al dinero y los beneficios de Medi-Cal
para la manutencion del nifio mientras es dependiente del
tribunal de menores.

Fondos del cuidador
pariente aprobado (ARC)

Financiamiento para cuidadores consanguineos aprobados
elegibles en nombre de nifios no elegibles federalmente en una
cantidad igual a la tarifa basica de cuidado de crianza que se paga
a los proveedores de Ayuda para Familias con Nifios Dependientes
- Cuidado de Crianza (Aid to Families with Dependent Children-
Foster Care, AFDC-FC).

Head Start

Un programa federal que brinda servicios integrales de educacién
infantil temprana, salud, nutricién y participacion de los padres
a nifios y familias de bajos ingresos.
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Glosario de terminos

Ley para el Bienestar del
Nifio Indigena (Indian Child
Welfare Act, ICWA)

Otorga a los gobiernos tribales una voz fuerte en relacién con los
procedimientos de custodia de nifios que implican a nifios
nativos estadounidenses, al asignar a las tribus jurisdiccion
exclusiva sobre el caso cuando el nifio vive o tiene su domicilio
en la reserva o cuando el nifio esta bajo la tutela de una tribu;
también otorga jurisdiccion concurrente, pero presunta, sobre
los procedimientos de colocaciéon en hogares de cuidado de
crianza de los nativos estadounidenses que no pertenecen a

reservas.

Mantenimiento familiar
(Family Maintenance, FM)

Servicios de proteccién por tiempo limitado para familias en las
que los trabajadores sociales trabajan con la familia y el nifio
permanece en el hogar.

Manutencion infantil

Pago continuo y periodico hecho por un padre para el
beneficio financiero de un hijo después de la terminacion de
un matrimonio u otra relacion.

Medi-Cal

Este programa de asistencia médica es el programa de Medicaid
de California que atiende a personas de bajos ingresos, incluidas
familias, personas mayores, personas con discapacidades, nifios
en hogares de cuidado de crianza, mujeres embarazadas y adultos
sin hijos con ingresos inferiores al 138 % del nivel federal de
pobreza.

Miembro de la familia
extendida no pariente
(NREFM)

Cuidador adulto que tiene una relacion familiar establecida con
un pariente del nifio o una relacién familiar o de orientacién con
el nifio (como un amigo cercano de la familia o un padrino).

Padre/familia de recursos
(Resource Parent, RP)

Persona o familia que se ha determinado que cumplié de manera
satisfactoria con la solicitud y los criterios de evaluacion
necesarios para brindar cuidado a un nifio o a un dependiente
adulto que esté bajo la jurisdiccién del Tribunal de Menores, o de
otro modo bajo el cuidado de una agencia de bienestar infantil del
condado o departamento de libertad condicional.

Programa de Asistencia para
la Adopcion (AAP)

Beneficio financiero para cubrir los gastos de crianza de un nifio
que ha sido adoptado a través de los Servicios de Bienestar Infantil.

48




Glosario de terminos

Programa de Educaciéon
Individualizada (IEP):

Proceso y documento escrito desarrollado para un nifio de escuela
publica que necesita educacion especial.

Programa de Nutricion
Suplementaria para
Mujeres, Bebés y Niiios
(WIC)

Programa de asistencia federal para la atencion médica y la
nutricion de mujeres embarazadas de bajos ingresos, mujeres
lactantes y nifios menores de cinco afios.

Programa de Pago de
Asistencia para la Tutela
por Parentesco

Beneficio financiero del estado de California para cubrir los gastos
de crianza de un niflo cuyo pariente ha tomado su tutela a través
de los Servicios de Bienestar Infantil.

(KinGAP)

Reunificacion familiar Proceso de devolver a los nifios en cuidado de crianza fuera del
(Family Reunification, hogar a su familia de origen. La meta es ayudar a los padres
FR) a eliminar las barreras para la reunificacion, incluido el

fortalecimiento de las habilidades de crianza, el fomento del
desarrollo infantil, la busqueda de vivienda o empleo estable, la
conexion con el tratamiento de salud mental o de abuso de drogas
y alcohol y la facilitacion de las visitas de padres e hijos.

Reuniones del equipo
del niiio y la familia
(Child & Family Team,
CFT)

Grupo de personas que incluye al joven, la familia y su red de
apoyo natural (informal) y formal que invierte en el éxito del joven
y la familia. El CFT crea un proceso unificado de formacion de
equipos y reuniones.

Seguridad de Ingreso
Suplementario (SSI)

Programa federal que proporciona ingresos adicionales para
personas mayores y discapacitadas con pocos o ningin ingreso.
Este programa les proporciona a los participantes distribuciones
mensuales de efectivo para ayudarlos a satisfacer sus necesidades
basicas.

Servicios de bienestar
infantil (CWS)

Comprometidos con la excelencia en la prestacion de servicios de
proteccion culturalmente competentes, centrados en la familia y en
los nifios. Investiga denuncias de sospecha de abuso y negligencia
infantil e interviene con familias que no cumplen los estandares
comunitarios minimos de salud y seguridad como lo requiere la ley.
Les brinda servicios a familias que necesitan asistencia en la
proteccion y el cuidado de sus hijos; hace arreglos para que los
nifios vivan con parientes o con familias de cuidado de crianza
cuando no estan seguros en el hogar; y organiza la reunificacion,

la adopcidn u otras conexiones familiares permanentes para los
nifios que dejan el cuidado de crianza.

Servicios para el
Envejecimiento e
Independencia (Aging &
Independence Services,
AIS)

Departamento dentro de la Agencia de Salud y Servicios Humanos
del Condado de San Diego que les brinda asistencia, informacién,
remisiones y apoyo a adultos mayores y personas con
discapacidades, asi como a sus parientes, a través de una variedad
de servicios que promueven la seguridad, la salud y la vida activa.
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Servicios de Proteccion para
Adultos (Adult Protective
Services, APS)

Atiende a adultos mayores de 60 afos y adultos dependientes
mayores de 18 afios que sufren dafios o amenazas de dafios, para
garantizar su derecho a la seguridad y la dignidad. Investiga el
abuso de ancianos y adultos dependientes, incluidos los casos de
negligencia y abandono, asi como el abuso fisico, sexual y
financiero.

Tribunal de Familia

Supervisa las acciones relacionadas con divorcio, separacion legal,
anulacion, paternidad, custodia de los hijos, régimen de visitas,
manutencidn (de hijos y cdnyuges), 6rdenes de restricciéon por
violencia doméstica y asuntos relacionados con la familia.

Tribunal de Menores

Lleva a cabo procedimientos que involucran a nifios y jovenes
menores de 18 anos y dependientes adultos jovenes de 18 a 21
afios. Su funcién principal es garantizar la seguridad publica

y proteger a cada joven bajo su jurisdiccién. Promueve la
rehabilitacion juvenil y protege a los nifios que son o pueden llegar
a ser dependientes del tribunal.

Tribunal Sucesorio

Administra las propiedades o los fideicomisos de los difuntos, la
tutela de menores y la tutela de adultos que no pueden satisfacer
sus necesidades personales ni administrar sus recursos
financieros.

Violencia doméstica (DV)

Violencia u otro abuso de una persona contra otra en un entorno
doméstico, como en el matrimonio o la cohabitacién. Puede
denominarse violencia de pareja cuando es cometida por un
conyuge o pareja en una relacion intima contra el otro conyuge
o pareja, y puede tener lugar en relaciones heterosexuales

u homosexuales o entre exconyuges o exparejas.
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iValoramos su opinion!

Toémese unos minutos para responder las preguntas a continuacién que nos ayudaran a mejorar
continuamente este manual. Sus respuestas pueden ser confidenciales y no es necesario que proporcione
sunombre, a menos que desee que alguien se comunique con usted para obtener informacién directa.

Este manual me ayudé a aumentar mi conocimiento sobre los recursos y servicios de apoyo.

Completamente de acuerdo De acuerdo Neutral Endesacuerdo Completamente en desacuerdo

Después de leer la informacion de este manual, me siento mas capaz de manejar mi funcién como
cuidador consanguineo.

Completamente de acuerdo De acuerdo Neutral Endesacuerdo Completamente en desacuerdo

(Existen temas o recursos importantes que cree que faltan en este manual y que sugeriria que se
incluyeran en versiones futuras?

(Alguna informacion le parecié engafosa, confusa o inexacta? Si es asi, haga referencia a la
informacién y el nimero de pagina.

(Le gustaria hablar directamente con alguien acerca de los comentarios sobre este manual?
Si es asi, proporcione su informacion de contacto a continuacion:

Nombre (opcional):

Direccion de correo electronico o niimero de teléfono (opcional):

Separe y envie esta pagina por correspondencia (o escanee y envie por correo electronico) a:

Correspondencia:

YMCA Kinship Support Program
4451 30th Street

San Diego, CA 92116

Correo electronico: kinshipyvfs@ymecasd.org

iGracias!
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